Unser Titelbild 2021 zeigt
ECEHGERIELOELT B

Kaarina ist im Bereich unserer Ju-
gendhilfemaBnahmen, der integ-
rativen Vorschularbeit tatig und
leitet die Waldgruppen.

Liebe Leser und Leserinnen, liebe Freunde der Familien-Bildungsstéatte Emden,

wir haben uns - trotz der widrigen Umstdnde rund um die Corona-Pandemie - méachtig ins Zeug gelegt.
Das Ergebnis: Ein Programm 2021 mit vielen neuen spannenden Kursangeboten!

Das haben wir all den Menschen zu verdanken, die voller Elan und Energie Kursangebote kreiert haben. Und
den Geschmack der Ostfriesinnen und Ostfriesen haben wir getroffen. Da sind wir uns sicher!

Von friihkindlichen Kursen bis hin zum Gedachtnistraining ist ein bunter Strau3 von Angeboten entstanden.
Nachhaltig Radfahren mit der Fabi? Kein Problem! Selber Seife herstellen? Machen wir! Kreatives Nahen
sowieso. Und noch vieles mehr.

Blattern Sie einfach in Ruhe das Programmbheft durch. Zuséatzlich werden wir Ihnen im Laufe des Jahres
weitere Angebote auBerhalb des Programmheftes anbieten. Schauen Sie auf unsere Website, auf Facebook/
Instagram oder noch besser: Abonnieren Sie unseren Newsletter!

Zum Jahresbeginn 2021 gibt es einen Wechsel im Leitungsteam. Sigrun Middents verldsst die EFB und geht
nach 18 Jahren in den Ruhestand. Die Stelle ist neu besetzt mit Bianka Ledermann.

Ich wiinsche Ihnen stellvertretend im Namen aller Mitarbeitenden und Kursleitenden viel Spal3 beim Stébern!
Wir freuen uns auf Siel!

Carsten Bergstedt
Leitung
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Besondere
Angebote

@ Flohmarkt fiir Kinderartikel

Wir wollen an diesem Vormittag kaufen, verkau-
fen und handeln. Gefragt sind gut erhaltene Kin-
derkleidung und Spielzeug. Der Eintritt ist frei!
Zum Klonen finden Sie Platz in der Caféteria.

Anlieferung + Aufbau: ab 7.30 Uhr!

Q01001 Termin: Sa, 06.03.2021, 9.00-12.00 Uhr
Q01002 Termin: Sa, 04.09.2021, 9.00-12.00 Uhr

Leitung: Maike Axen
Standgebiihr: 7,00 € pro Erw.
3,00 € pro Kind

Geblhr zahlbar bei Anmeldung!

& Der Weg ist das Ziel und der Zielort
ist ein romantisches Landgut
Mit dem Fahrrad von Emden nach Westerlee

Lieber gemeinsam mit dem Drahtesel nach Hol-
land, als mit dem Auto zur Arbeit.

Auch in diesem Jahr werden wir wieder eine ku-
linarische kulturell gepragte Ausflugstour mit
dem Rad anbieten. Ziel der zweitdgigen Tour ist
ein altes, sehr gemiitliches Landgut im hollan-
dischen Westerlee.

Die Unterkunft erinnert etwas an die Romane
von Jane Austen oder Rosamunde Pilcher - sehr
viel Charme und Atmosphare!

Die interessante Strecke bietet Gelegenheit fur
kleinere kulinarische Pausen und die eine oder
andere kulturelle Entdeckung.

Lassen Sie sich Uberraschen. Es lohnt sich!

Zu den Voraussetzungen fiir diese Ausfahrt ge-
horen ein intaktes, verkehrssicheres Fahrrad,
gute Laune und die entsprechende Bekleidung.

Das alte Rennradfahrermotto ,Keine Gnade fir
die Wade” gilt auf dieser Tour nicht. Damit sind
E-Biker*innen willkommen. Kondition fiir die
knapp 60 km lange Tagesetappe bis zum Ziel
sollte jeder mitbringen.

Das Mindestalter betragt 18 Jahre. Die Teilneh-
merzahl ist auf 18 Personen begrenzt. Unterkunft
im DZ inklusive Frihsttck.

max. 18 Teilnehmer*innen
Q01003 Termin: Sa, 19.06. + So, 20.06.2021
Preis: 160,00 € pro Erw. im DZ
Kursleitung: Carsten Bergstedt
Insa Tresbach
Jens Keiper

& Mit dem Fahrrad auf den Spuren des
Wassers

Aus dem Alltag ist Wasser als Rohstoff des Lebens
nicht wegzudenken. Doch wo kommt Wasser ei-
gentlich her und wo geht es hin?

Um dieses zu beantworten, begeben wir uns
mit Jung und Alt auf einer dreitdgigen Radtour
(gerne auch E-Bikes) auf Spurensuche durch Ost-
friesland. In kleinen Tagesetappen von 30 - 50 km
sehen wir uns zundchst an, wie das Emssperr-
werk das Hinterland vor Sturmfluten schiitzt und
zukiinftig die Wasserqualitdt der Ems verbessert.
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Ausgeruht erleben wir am nachsten Tag im Was-
serpark Hasselt die Wassergewinnung und -auf-
bereitung hautnah.

Bei einer Fihrung erhalten wir spannende Ein-
blicke in die Entwicklung der Bereitstellung von
Wasser fiir den Menschen. Wer noch Reserven
hat, kann hier den taglichen Wasserbedarf per

Quelle: iStockphoto.com

per Muskelkraft zu Tage fordern. Aber nicht zu
sehr verausgaben! Denn am ndchsten Tag erwar-
tet uns wahrlich die Kldrung der Frage: Wohin
verschwindet das Wasser von der Dusche, Klo &
Co?

Die Kldranlage in Riepe zeigt uns mit welchen
Schritten Abwasser aufbereitet und in den Was-
serkreislauf zurtickgefihrt wird.

Interesse geweckt? Dann braucht Ihr ein ver-
kehrssicheres Fahrrad, Packtaschen/Anhanger/
Rucksack flr euren taglichen Bedarf, wetterfeste
Kleidung, Abenteuerlust und gute Laune!

Die Ubernachtungen in den Jugendherbergen
erfolgen nach Anmeldung (alleine, Gruppe, Fa-
milie) in Einzel-/Doppel-/Familienzimmern und
beeinhalten eine Vollpension.

min. 15/ max. 18 Teilnehmer*innen
Q01004 Termin: Mi, 18.08. - Fr, 20.08.2021

Preis Erwachsene: 179,00 €

Preis Kinder bis 14 Jahren: 99,00 €

Kursleitung: Kyra Buschak, Michael

Becker

& Wasser - Rohstoff des Lebens und
Alltags

Wie erfrischend ist eine Dusche am Morgen. Da-
nach noch schnell eine Tasse Tee oder Kaffee und
der Tag beginnt. Doch woher kommt dieses Was-
ser? Ist Wasser gleich Wasser? Und wie viel davon
findet sich in unserem Alltag wieder?

Diese und weitere Fragen rund um das Thema
Wasser mochte ich im Zuge des Weltwassertages
mit lhnen beantworten, um eine Selbstverstand-
lichkeit unseres Alltags besser kennenzulernen.

min. 10 / max. 20 Teilnehmer*innen
Q01005 Termin: Mo, 22.03.2021

18:00 - 19:00 Uhr

Preis: 5,00 €

Kursleitung: Michael Becker

Besondere Angebote 5



& Mallorca - eine zauberhafte Insel
bietet mehr als Sonne und Strand

Sie kennen Mallorca nicht? Sie reisen nicht gern
allein? Sie waren schon einmal dort und moch-
ten die Insel mit ihren vielen Gesichtern kennen
lernen? Wenn dies zutrifft, laden wir Sie ein zu
einem zweiwochigen Aufenthalt in Can Picafort.

In einer Gemeinschaft von Mannern und Frauen,
die dlter als flinfzig Jahre sind und Gleichgesinn-
te suchen, kdnnen auch Sie sich einmal so richtig
verwohnen lassen. Bei uns finden Sie Gemein-
schaft, Geborgenheit und Geselligkeit.

Sie lernen die mallorquinische Kultur kennen, be-
suchen verschiedene Kldster und Sehenswiirdig-
keiten und kénnen Sonne, Strand und Meer ge-
nielen. Damit erschlieBt sich lhnen ein Einblick in
die unbeschreiblich schone und vielféltige Land-
schaft. Wir haben flinf Tagesausfliige geplant.

Das Hotel (mit Hallenschwimmbad) befindet sich
im Herzen der bekannten Bucht von Alcudia di-
rekt am Strand. Diese Lage erlaubt es dem Gast,
nur durch weif3e Sanddiinen gehend das kristall-
klare Wasser zu erreichen. Alle Zimmer verfligen
Uber Bad/Dusche und WC, Telefon, Fernsehgerat,
Kihlschrank und Balkon. Im Reisepreis sind alle
Fahrt-, Flugkosten, Reiserlicktrittversicherung
und die Unterbringung in einem sehr guten Ho-
tel (Platja Daurada****) mit Halbpension und die
Kosten der Tagesausfliige enthalten.

Im Reisepreis sind alle Fahrt-, Flugkosten, Reise-
rucktrittversicherung und die Unterbringung in
einem sehr guten Hotel (Platja Daurada®****) mit
Halbpension und die Kosten der Tagesausfliige
enthalten.

Informationsveranstaltung zu dieser Reise in
der Ev. Familien-Bildungsstatte am:

Q01006 Mi, 24.03.2021, 15.00 Uhr
Bitte anmelden!

Quelle: iStockphoto.com

min. 20 Teilnehmer*innen

Q01007 Termin:27.09.-11.10.2021
Reisepreis: auf Anfrage
Einzelzimmerzuschlag: auf Anfrage
Reiseleitung: Gesine Janssen

Preisanderungen durch den Veranstalter oder
Fluggesellschaften sind moglich!
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&, Jetzt bloB nicht den Kopf verlieren”
Nackenschmerzen gehodren in Deutschland zu
den zweithdufigsten Schmerzen des Bewegungs-
apparates. Zu den Ursachen zdhlen nahezu im-
mer Verkrampfungen oder Verspannungen - oft
durch eine unglinstige Korperhaltung.

Die Franklin’-Methode ist eine wissenschaftlich
erwiesene, alternativmedizinische Bewegungs-
lehre und hilft dabei, sich den durch den Alltag
festgesetzten Bewegungsmustern bewusster zu
werden und diese durch kleine Schritte aufzu-
lockern und in bewusstere und fiir den Korper
glinstigere Bewegungen zu verwandeln.

Unter dem Motto ,Reif fiir die Insel” kdnnen Sie
in der idyllischen Pension Grabisch auf der Ost-
friesischen Insel Borkum sich die Zeit fiir sich neh-
men und einen Zugang zu sich und lhrem Korper
finden. Unter professioneller Anleitung wird sich
mit dem Aufbau der Gelenke beschéftigt und mit

viel praktischer Ubung heraus gearbeitet, was
helfen kann, damit Nackenverspannungen und
Kopfschmerzen auch langfristig weichen und
der Alltag wieder mit Leichtigkeit entspannt ge-
lebt werden kann.

Die Insel Borkum bietet dartiber hinaus viele
Méglichkeiten, sich auch auBerhalb des Kurses
zu entspannen. Damit ist dieses Kursangebot
eine einzigartige Kombination aus Strandurlaub,
Besinnung, Fitness, Spal3 und Sport. Vorkenntnis-
se in dem Bereich sind nicht nétig.

Zum Workshop mitgebracht werden sollte be-
queme Sportkleidung. Turnschuhe werden nicht
gebraucht — warme Socken dafur schon.

min. 6 / max. 8 Teilnehmer*innen
Q01008 Termin: Do, 06.05. - So, 09.05.2021
Preis: 239,00 € pro Erw. (8 TN) im DZ

252,00 € pro Erw. (< 8TN)

inkl. Frihstlick und Werkstatt (3h),

EZ-Zuschlag 7€ pro Nacht

Ort: Insel Borkum / Ostland

Leitung: Imke Pfeiffer

Es fallen zusatzliche Kosten fiir Fahre, Fahrradver-
leih (2,50 € pro Tag) und Tagesverpflegung. Optio-
nal Grillen inkl. Getranke (16,50 € pro TN).

TR
B

GruBkarten fiir Familien

In Kooperation mit der Ev. Familien-Bildungsstat-
te hat die Kuinstlerin Melanie Krickhuhn flinfzehn
GruBBkarten fur einen guten Zweck entworfen.
Melanie Krickhuhn ist bekannt fir ihre Wolli-
wood-Zeichnungen, die auch ins Plattdeutsche
Ubersetzt wurden. Auch die eigens fiir die Zu-
sammenarbeit entworfenen Karten sind in dem
humorvollen Schafmotiv gehalten und zeigen
Familie in ihren vielseitigen Facetten.

Der Erl6s aus dem Kartenverkauf flie3t in ein ge-
meinsames Projekt mit der Kiinstlerin. Die Ein-
nahmen werden dafiir genutzt, Menschen zu
unterstiitzen, denen es aufgrund ihrer finanziel-
len Lage nicht mdglich ist, an den Kursen der Ev.
Familien-Bildungsstétte teilzunehmen.

Zu erwerben sind die Karten zum Stiickpreis von
1,20 Euro bei der Ev. Familien-Bildungsstatte und
in der ,Blicherstube Am Rathaus”.
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& Ziele WECKEN, die in dir STECKEN
Welche Ziele mochtest Du erreichen?
Wie kann das gelingen?
Auf diese Fragen findest Du in diesem Seminar
eine Antwort. Gleichzeitig erhélst Du ein Konzept
dafir, wie Du das jetzt und in Zukunft erreichen
kannst.
Wir arbeiten anhand einer Methode zum Selbst-
management. Das ZRM (Ziiricher Ressourcen Mo-
dell) wurde nach den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen der Motivationspsychologie und
Neurobiologie entwickelt.
Interesse geweckt? Dann melde Dich gleich hier
an.

min. 5/ max. 12 Teilnehmer*innen
Q01009 Sa, 20.03.2021,09.00-17.00 Uhr
Gebiihr: 62,00 €

Q01010 Sa, 10.07.2021, 09.00-17.00 Uhr
Gebiihr: 62,00 €

Q01011 Sa, 13.11.2021, 09.00-17.00 Uhr
Gebiihr: 62,00 €
Kursleitung: Alide Wessels

Mittags machen wir eine Stunde Pause mit Selbst-
verpflegung.

Quelle: iStockphoto.com

& »Kuba trifft Ostfriesland”

Eine Einflihrung in Salsa Cubano fiir
Anfénger*innen

Flhren und fuhren lassen gehdren zum kuba-
nischen Salsa ebenso dazu, wie SpaR, Bewegung,
Tanz und spielerisches Miteinander.

In diesem Workshop fiir absolute Anfanger*innen
lernen wir den - fiir uns ein wenig ungewdhn-
lichen 7/8 - Takt kennen und tanzen die ersten
Schritte und Figuren im Salsa.

Mitbringen sollten Sie:

- ein Handtuch - es wird heif3!

- gentigend zu trinken

- lockere, sportliche Kleidung

- feste Schuhe mit glatter Sohle oder gerne
auch Socken oder Gymnastikschuhe

- jede Menge Spald

Wir bieten lhnen eine Einfiihrung in den Rhythmus,
in die ersten Schritte und die Geheimnisse des
Fihrens und Fihren lassens.

Bitte melden Sie sich zu zweit an (wir wissen die
Corona-Auflagen zum Druckzeitraum noch nicht),
wobei ein Paar einfach aus zwei Personen besteht.
Es muss keine ,Frau-Mann Kombination” sein.

Wir freuen uns auf Sie! Lassen Sie sich Giberraschen!

min. 5/ max. 12 Teilnehmer*innen
Q01012 Sa, 27.03.2021, 14.00-17.00 Uhr
Gebiihr: 15,00 €
Q01013 Fr,09.07.2021, 18.00-21.00 Uhr
Gebiihr: 15,00 €
Kursleitung: Bianka Ledermann +
Ulrich Schade
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& Miittercafé in Weener

Treffpunkt fir jugendliche und junge Miitter
mit ihren Kindern

Hier kdnnen Sie sich mit anderen jungen Miittern
treffen, in lockerer Runde bei Kaffee, Tee und Ge-
back Erfahrungen austauschen und Ihr Kind kann
erste soziale Kontakte kniipfen. Sie erhalten Tipps
und Informationen rund um das Leben mit Kindern
allgemein und im Besonderen. Ebenso haben Sie
die Mdéglichkeit, Unterstiitzungsangebote in An-
spruch zu nehmen, wenn der Familienalltag mal
nicht so leicht zu bewadltigen ist.

Das Mittercafé fur jugendliche und junge Mutter
findetin Kooperation mit dem Landkreis Leer statt.

Ort: CVJM, Risiusstr. 2, Weener
Treffen: mittwochs von 10.00-12.00 Uhr
(auch in den Ferienzeiten)
Team: Erika Slopinski
Kerstin Santjer, 0177-2070752
Barbara Schmidt
Anne Vry

&’ Beratungsgesprache

In schwierigen Lebenssituationen kann es hilfreich
sein, sich mit einem auflenstehenden Menschen
zu beraten, um neue Losungsmoglichkeiten zu
finden. Nutzen Sie unser Angebot, ein Beratungs-
gesprach mit IThnen zu fihren bzw. Ihr Paarge-
sprach zu leiten. Die Beratungsgesprache sind
vertraulich und richten sich an Einzelpersonen,
Paare, Eltern und Familien. Termine kénnen Gber
die Ev. Familien-Bildungsstatte vereinbart werden.
Nahere Informationen Gber Konditionen erhalten
Sie ebenfalls dort unter: 04921-24832.

@ Elterntalk -
Eltern zu Gast bei Eltern

Was ist das denn?

Elterntalk — das sind Gesprachsrunden im pri-
vaten Rahmen, in denen Eltern sich Gber Erzie-
hungsfragen austauschen. Im Mittelpunk stehen
Themen wie Internet, Handy, Computerspiele,
Fernsehen und gesundes Aufwachsen.

Wie lduft ein Elterntalk ab?

Eine Gastgeberin oder ein Gastgeber ladt 5-7
Eltern zu sich nach Hause ein. Eine ausgebildete
Moderatorin begleitet das Gesprach.

Sie sind interessiert?

Wenn Sie gerne einmal Gastgeber*in sein méch-
ten oder als Moderator*in fiir das Projekt ausge-
bildet werden mdchten, sprechen Sie mich gerne
an!

Der offene Erfahrungsaustausch erméglicht El-
tern, als Experten in eigener Sache gemeinsam
Antworten auf ihre Erziehungsfragen zu finden.

Elterntalk ist ein Projekt der Landesstelle Jugend-
schutz Niedersachsen und wird seit Anfang 2016
in Emden angeboten. Regionalbeauftragte der
Stadt Emden und Ansprechpartnerin der

Ev. Familien-Bildungsstatte ist Ulla Wildeboer,
Tel. 04921-24832.

& Ehrenamtliche gesucht

Die ehrenamtliche Kinderbetreuung in der Ev.
Familien-Bildungsstatte Emden braucht Unter-
stltzung.

Sie haben ein wenig Zeit und mochten diese sinn-
voll einsetzen? Sie haben Freude am Umgang mit
Babys und Kleinkindern?

Wir suchen Frauen flr ehrenamtliche Arbeit in
jungen Familien in Emden und der Krummhorn!

Unser Ziel ist es, Familien unbirokratisch zu
unterstiitzen, um den Alltag mit Kindern in Spit-
zenzeiten zu entlasten oder einfach, um fir die
Ausgeglichenheit der Eltern zu sorgen, was den
Kindern zugute kommt.

Sie brauchen keine spezielle Ausbildung, konnen
jedoch regelméfig an Workshops zum Thema Kin-
derbetreuung teilnehmen. AuBBerdem haben Sie
Gelegenheit zum regelméaBigen Erfahrungsaus-
tausch in der Bildungsstétte mit der Koordinatorin
und im Team.

Wenn Sie Interesse haben, rufen Sie mich gerne
an, damit wir einen Info- bzw. Kennenlern-Termin
vereinbaren kdnnen.

Zane V. Ockenga, Koordinatorin,

Telefon: 04921-24832 oder

E-Mail: ockenga@efb-emden-leer.de
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¥ Babysitterangebot

In der Ev. Familien-Bildungsstatte sind Madchen
und Jungen in der Pflege des Sauglings und der
Beschaftigung des Kleinkindes angeleitet wor-
den. Sie kdnnen nun als Babysitter vermittelt
werden, um Eltern die Méglichkeit zu geben, be-
ruhigt das Haus verlassen zu kdnnen.

Bitte wenden Sie sich an uns:
Ev. Familien-Bildungsstatte, Tel. 04921-24832

Kurs ,Anleitung fiir Babysitter”
finden Sie auf Seite 22!

@ Kleiner Beitrag. Grof3e Wirkung.
- lhre Pfandspende!

Seit Ende 2015 steht unsere kleine Pfand-Box im
Emder Getrankefachhandel ZISCH. Dort kénnen
die Kunden bei der Riickgabe ihres Leergutes
das Pfandgeld fiir die Evangelische Familien-Bil-
dungsstatte spenden.

,Kleinvieh macht auch Mist” so der Volksmund.
Das konnen wir bestdatigen. Mehrere Hundert
Euro sind bislang gespendet worden. Diese Sum-
me kommt seitdem allen Familien beziehungs-
weise Kindern zugute, die sich unsere Kursan-
gebote finanziell nicht komplett oder gar nicht
leisten kdnnen. Uns ist es wichtig, allen Men-
schen den Zugang zu unseren Bildungsangebo-
ten zu ermoglichen.

Doch leider unterliegen auch wir immer wieder
bestimmten 6konomischen Zwangen. Spen-
den halten uns und damit den bedirftigen
Teilnehmer*innen den Riicken frei. Dafiir danken
wir allen Spenderinnen und Spendern sowie
dem ZISCH-Getrankefachmarkt fiir das groRartige
Engagement!

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie auch im
nachsten Jahr wieder ab und an lhren Pfandbon
in unsere kleine Box legen wiirden.

Vielen Dank!

§ Zeit fiir Kinder

Kleine Auszeit(en) gefallig?

Kinder sind ein Geschenk, aber auch eine gro-
Be und vor allem sehr zeitaufwendige Aufgabe.
Nicht immer féllt es uns leicht, neben der Rund-
um-Versorgung der Kinder auch die notwendige
Erholung fiir uns selbst in Anspruch zu nehmen.
Dabei ist es ungemein wichtig, die eigene Balan-
ce aufrechtzuerhalten, denn nur so gewinnen Sie
die Kraft und Ausgeglichenheit, um diese verant-

wortungsvolle Aufgabe mit Bravour zu meistern.

Unsere Ehrenamtlichen des Projekts , Zeit fiir Kin-
der” sind kein Babysitter-Ersatz! Es geht vielmehr
darum, Ihnen regelmaBig kleine Verschnaufpau-
sen zu verschaffen und das in der Gewissheit,
dass ihre Kinder wahrenddessen in guten und
liebevollen Handen sind.

Mit unserem Projekt ,Zeit fiir Kinder” bieten
wir lhnen:

u zeitlich befristete Unterstiitzung in den ersten
Lebensjahren Ihres Kindes oder Ihrer Kinder
(0-3 Jahre)

u liebevolle Betreuung bei lhnen vor Ort durch
geschulte ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

§ wertvolle Auszeiten, damit Sie z.B. wichtige
Termine wahrnehmen oder einfach auch mal
ein wenig ausspannen kénnen und Zeit fiir
sich finden

Was kostet , Zeit fiir Kinder”?
m einmalige Anmeldegebiihr: 10 €
# laufende Betreuungskosten: 5 €/ Std.

B ErmaBigungen sind moglich. Sprechen Sie
uns gerne an.

Koordination: Zane Vanaga Ockenga
Telefon: 04921-24832
Mail: ockenga@efb-emden-leer.de
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@ Bildung auf Bestellung / Angebot

fiir interessierte Gruppen
Zu folgenden Themen kénnen wir Bildungsan-
gebote fiir Sie organisieren. Termine, Kosten und
Veranstaltungsorte sprechen wir mit lhnen ab.

- Handwerkszeug fir Eltern

- Handwerkszeug flr Kinder

- Einfiihrung in die Religionspadagogische
Praxis nach Franz Kett

- Spracherziehung / Sprachférderung

- Wege aus der Brillfalle

- Pubertat

- Das Trotzalter

- Kinder haben Angste

- Kinderkrankheiten natiirlich behandeln

- Hilfen bei Allergien - was kann Erndhrung
dazu beitragen

- Lust auf Essen - Tipps und Rezepte rund um
den Familientisch

- Elterngesprache

- Umgang mit Konflikten

- Kommunikation zwischen Eltern und Kindern

- Gesprachsfuihrung als Gruppenleiter(in)

& Mama lernt Deutsch
Integrationskurs fiir Migrantinnen mit Klein-
kindern
Im taglichen Leben ist die Sprache eines unserer
wichtigsten Werkzeuge. Fiir Migrantinnen ist das
Erlernen der Landessprache ein wichtiger Schritt,
um an der Gesellschaft teilnehmen zu kdnnen.
Dieser Kurs fur Mitter ermoglicht Migrantinnen
mit Babys und Kleinkindern erste Grundkenntnis-
se der deutschen Sprache zu erlernen und soziale
Kontakte zu kniipfen. Babys und Kleinkinder sind
willkommen, sie diirfen zum Kurs mitgenommen
werden!

Montag von 10.00-12.00 Uhr
Q01014 Start 1. Halbjahr: 11.01.2021
Q01015 Start 2. Halbjahr: 06.09.2021

Donnerstag von 10.00-12.00 Uhr
Q01016 Start 1. Halbjahr: 14.01.2021
Q01017 Start 2. Halbjahr: 02.09.2021

auBBer in den Ferien, (ohne Gebiihr)

Kursleitung: Carmen Kurdieh
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Unternehmensangebot FaBi S+
(& Perspektive Richtung Ruhestand

Ruhestand - die einen freuen sich uneinge-
schrankt auf die neue Lebensphase, die anderen
sehen dieser Zeit mit gemischten Geflihlen ent-
gegen.

Zu welchen Personenkreis gehoren Sie? Ist es fiir
Sie in ein paar Monaten soweit? Dann nutzen Sie
diese Gelegenheit, sich in Ruhe zu ,sortieren”!

In dieser Seminarreihe kénnen Sie sich klar dar-
Uber werden, wie Sie die letzte Zeit in lhrem Ar-
beitsleben zu einem sinnvollen Abschluss brin-
gen und entspannt auf den Ubergang blicken
werden.

Erwartungen an die Zeit ,danach” werden eben-
so geklart wie Ihr Bediirfnis, weiterhin ein sinnful-
lendes Leben zu fihren.

Die Referenten unterstitzen Sie dabei mit unter-
schiedlichen Methoden wie Einzellibungen,

Partnerarbeit, Impulsvortrdgen und Gruppendis-
kussionen.

Naheres erfahren Sie an unseren Info-Terminen,
bei denen auch die Terminierung abgesprochen
wird.

Wenn Sie interessiert sind, melden Sie sich gerne
zum Info-Abend an. Die Kosten werden Ihnen bei
der Anmeldung auf den Seminarbeitrag ange-
rechnet.

Q01018 Infoabend: Die, 02.02.2021, 19.00 Uhr
Gebiihr: 15,00 €
Kursleitung: Dozententeam

Q01019 Infoabend: Mo, 19.07.2021, 19.00 Uhr
Gebiihr: 15,00 €
Kursleitung: Dozententeam

Beginn: It. Absprache

&’ Special zur Frauenthemenwoche
Kommunikation und Korpersprache fiir Frauen

Was ist typisch weiblich und was eher mannlich
in Korperhaltung und Kommunikation?

In diesen vier Unterrichtsstunden beschaftigen
wir uns genau mit diesem Thema und betrachten
freundlich und gemeinschaftlich unsere Korper-
haltung, unsere Fremdwirkung und erproben
andere Haltungen, Worte oder Formulierungen.

Es geht um typische Alltagssituationen, um Klar-
heit, um,Nein” zu sagen und es auch zu zeigen.

Alles auf dem Hintergrund, kein Verhalten &n-
dern zu miissen, sondern das eigene Repertoire
zu erproben und wer mag, es auch zu erweitern.
Es geht auch nicht um laut, sondern um deutlich.
Bitte bringen Sie bequeme Anziehsachen und Pa-
pier und Stifte mit.

Es wird praktisch - und wir werden auch jede
Menge Spal3 miteinander haben!

min. 6 / max. 12 Teilnehmer*innen
Q01020 Die, 09.03.2021, 14.00-17.00 Uhr

Gebiihr: 18,00 €

Kursleitung: Bianka Ledermann

¥ Radio Fabi - unsere Sendung rund
um die Familienbildung
Radio Fabi — wdhrend eines Interviews im Sen-
der Aurich spontan entstanden - ist die Sendung
nach Uber drei Jahren eine feste Gré3e im Bilirger-
funkprogramm von Radio Ostfriesland gewor-
den.
Die Themen sind so vielseitig wie die Evange-
lische Familienbildung in Niedersachsen und
Ostfriesland. Die Evangelische Familien-Bildungs-
statte Emden ist die Einzige in Deutschland, die
eine wiederkehrende Radiosendung betreibt.
ReelmaBig in vierwdchigem Intervall ist Modera-
tor Carsten Bergstedt im Sendestudio Aurich ,on
air”.
Die Mischung aus Fachinhalten und bunter, ge-
wagter Musik machen die Sendung fiir die Zuho-
rer spannend. Jede Sendung hat ihr Thema und
damit einen roten Faden, der sich durch das For-
mat zieht.
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Quelle: iStockphoto.com

In nahezu jeder Radiosendung — die immer Live
Uber den Ather geht - sind Expertinnen oder Ex-
perten zu Gast. Und sollte die Entfernung der Fa-
chexperten zum Sender mal zu grof3 sein, lasst es
sich auch gut Uber eine ,Telefonschalte” Giber das
Thema des Abends sprechen.

In Zukunft, wird es in jeder Sendung einen klei-
nen kommentierten professionellen Einspieler
geben. Ebenfalls werden wir in ausgewahlten
Sendungen Anrufer*innen mit Fragen zulassen.
Radio Fabi ist erwachsen geworden. Doch der
Spald an der Sendung ist ungebrochen. Die vielen
positiven Riickmeldungen machen es uns auch
leicht...

Die genauen Sendetermine — immer am Mon-
tag, in der Zeit von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr auf
Radio Ostfriesland - entnehmen Sie bitte unse-
rer Facebook Seite.

& Achtung Rotlicht!

Ein Blick hinter die Kulissen von Radio
Osfriesland Studio Aurich

Wollen Sie erleben, wie Radio gemacht wird? Viel-
leicht selbst ins Mikrofon sprechen, am Mischpult
stehen und einen Musiktitel abfahren? Zuschau-
en, wie ein Beitrag geschnitten und bearbeitet
wird? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Der
Dozent zeigt lhnen das Sendestudio Aurich
und gibt Informationen tiber den Sender Radio
Ostfriesland und das sogenannte Biirgerradio.
Dazu gibt es unterhaltsame Geschichten, Plei-
ten, Pech und Pannen aus dem Radioleben.

max. 8 Teilnehmer*innen

Q01021 Termin: Die, 09.02.2021, 19.00-21.00 Uhr
Gebiihr: 12,00 €

Q01022 Termin: Mi, 10.03.2021, 19.00-21.00 Uhr
Gebiihr: 12,00 €
Leitung: Vollrath Janssen
Ort: Studio Radio Ostfriesland

Oldersumer Str. 71, Aurich

& Insektenwelt am Beispiel Biene
Familien-Workshop

Wenn die Biene von der Erde verschwindet, hat
der Mensch nur noch vier Jahre zu leben. Die Bie-
ne tragt als wichtigster Pflanzenbestduber maf3-
geblich zur Artenvielfalt bei. Diese und dhnliche
Aussagen sind in den letzten Jahren immer lau-
ter geworden. Dieser Kurs versucht sich mit Spal3
am Thema an einer Klarung dieser und ahnlicher
Thesen. Seit langerem steht die Honigbiene ex-
emplarisch fir Artenvielfalt und einem bewuss-
ten Umgang mit der Natur.

Quelle: iStockphoto.com

In diesem Workshop wird anhand handfester Bei-
spiele Kindern und ihren Eltern die Biene und die
faszinierende Insektenvielfalt ndhergebracht.

In den Raumlichkeiten der Ev. Familien-Bildungs-
statte wird zundchst das Insekt mit seiner Umwelt
vorgestellt. Am zweiten Workshoptag ist eine Ex-
kursion zu den Bienen des Imkers geplant.

Eine gemeinsame Fahrradtour zur Imkerei in
Uttum ist angedacht / optional.

Q01023 Infoabend: Mi, 19.05.2021, 19.00 Uhr
Praxisteil: Fr, 10.06.2021
(Uhrzeit wird am Infoabend bekannt
gegeben)
Gebiihr: 15,00 € pro Erw.
5,00 € pro Kind
Leitung: Jelto de Vries
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Leben
mit Kindern

Vor der Geburt

& Geburtsvorbereitung

Fur werdende Mitter mit folgenden Schwer-

punkten:

- gemeinsames Erleben der Schwangerschaft

- Starkung des Vertrauens in die Kompetenz,
ein Kind zu gebaren und aufwachsen zu lassen.

- Korperarbeit durch Bewegung, Atmung,
Massage und Entspannung

- Informationen tiber Schwangerschaft und
Mutterpass, Sduglingspflege, Stillen und
Erndhrung, Hebammenbhilfe

max. 9 Teilnehmerinnen
7 x 120 Min.

Q02001 Beginn: Mi, 13.01.2021, 18.00 Uhr
Kursleitung: Mareike Meyer

& Riickbildungsgymnastik

Sie dient der Kréftigung des Beckenbodens und
der Vorbeugung von Harninkontinenz bzw.
Gebdrmuttersenkung. Sie fordert ein ausgewo-
genes Verhdltnis von Bauch-, Beckenboden- und
Ruckenmuskulatur.

max. 9 Teilnehmerinnen
8 x 75 Min.

Q02002 Beginn: Mo, 15.01.2021, 9.00 Uhr
Kursleitung: Mareike Meyer

Abrechnung der Kurse Uber die Kursleitung.

Eine Erstattung der Gebuhr fir Geburtsvorbe-
reitung und Rickbildungsgymnastik tGber die
Krankenkasse ist moglich.

Quelle: istockphoto.com
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Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

& DELFI° - Gemeinsam durch das erste
Lebensjahr

Ein Konzept der Ev. Familienbildung.
DELFI-Kurse begleiten Eltern und ihre Babys ab
der sechsten Lebenswoche durch das spannende
erste Lebensjahr. Gemeinsam erleben sie Spiel,
Spald und Entwicklungsanregungen. Die Kurse
beziehen heutiges Wissen zur Kompetenz von
Neugeborenen und zur Sduglingsentwicklung
ein und vermitteln Eltern dadurch Sicherheit und
Orientierung fiir eine umfassende und optimale
Entwicklung des Kindes. Die altersgeméfle Be-
wegungs- und Sinnesentwicklung und die wach-
senden Fahigkeiten der Babys werden spielerisch
begleitet und unterstitzt. Die Babys genieBen es,
ihre Umgebung nackt in einem wohlig warmen
Raum zu entdecken, und Sie kbnnen sich intensiv
mit Ihrem Baby beschaftigen und sich mit anderen
Eltern Gber Entwicklung, Erfahrungen, Erndhrung,
Schlafen und andere Fragen austauschen. Die
Kurse werden nach dem Geburtsmonat der Babys
zusammengestellt. Sobald sich neun Eltern ange-
meldet haben und die Geburtsdaten der Babys
nahe beieinander liegen (etwa 8. Lebenswoche),
beginnt ein neuer Kurs.

Q03001-Q03020 I(urs
10x90Min.+1Info  fop, © Sing
Gebiihr: 67,00 € Wheng,
Mitzubringen: 2 Handtiicher )

DELFI’ Kursleiter*innen: Zane Vanaga Ockenga,
Tanja Waldau, Carmen Kurdieh, Imke Hoffmann,
Tanja Hempel ia, Janita Vist ia.

Unsere DELFI° AuBBenstellen:

Pewsum (Gemeindehaus Pewsum, Burgstraf3e)
Q03021 10 x 90 Min.

Kurstag: dienstags

Gebiihr: 75,00 €

Kursleitung: Imke Hoffmann
Riepe ( Familienzentrum ,Am grauen Stein”)
Q03022 10 x 90 Min.

Kurstag: auf Anfrage

Gebiihr: 75,00 €

Kursleitung: Janita Vst

Anmeldung: 04921-24832

oder info@efb-emden-leer.de

& Happy Baby
Altersgerechte Sing- und Spielangebote fiir Kinder
im ersten Lebensjahr. Ein besonderes Projekt flr
junge Familien in Kooperation mit der Villa am
Ring.
Q03023 Termine und Anmeldung und ndhere
Information: www.emden.de/villaamring
Kursleitung: Claudia Fisser
Gebiihr: auf Anfrage
Kursort: An der gro3en Kirche 1, Emden
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 stilltreff

Sie wurden gut wahrend der Schwangerschaft

und Geburt betreut und haben nun als Mutter

und Eltern noch so viele Fragen. Sie mochten

sich gern mit anderen austauschen und Kontakte

kntpfen.

Als Still- und Laktationsberaterin IBCLC und Kin-

derkrankenschwester biete ich lhnen im offenen

Stilltreff:

- den Austausch und Kontakt untereinander in
einem geschiitzten Rahmen

- Unterstiitzung und Informationen

- Besprechen verschiedener Themen

- Ausprobieren/Ausleihen von Tragetlichern

- Ausleihen von Blichern

- Still- Publikationen (schriftl. Infomaterial)

- Stillhilfsmittel kennenlernen

- Loésen von kleineren Problemen, die keine
Einzelberatung erfordern

- gemiitliches Beisammensein bei einer Tasse
Tee

Selbstverstandlich sind auch Vater, GroBmutter
und am Stillen Interessierte, z.B. Schwangere,
herzlich willkommen.

Termine: dienstags von 10.45-12.15 Uhr
Q03024 1. Halbjahr ab 12.01.2021
Q03025 2. Halbjahr ab 17.09.2021
(14-tagig in der geraden Kalenderwoche,
aufler in den Ferien)
Kursleitung: Petra El-Kabarity
(www.stillen-emden.de)
8,00 € pro Teilnahme
(bitte mitbringen!)
Anmeldung: 0170-2458084 oder
p.kabarity@icloud.com

Gebiihr:

Praxis flir

Quelle: Fotolia.com

www.kinderarzt-emden.de

Kinder-und Jugendmedizin
am Kattewall

Dr. med. Ashraf El-Kabarity

Gotz Gnielka

Kattewall 17a

Telefon 0 49 21 - 2 51 51
www.kinderarzt-emden.de
W @KinderarztEmden

- 26721 Emden

- Telefax 0 49 21 - 4 50 91 88
- post@kinderarzt-emden.de
- [ Kinderarzt.Emden

& Harmonische Babymassage

nach Bruno Walter
Die Liebkosung, die Du Deinem Kind zuteil werden
Idsst, gewdhrst Du einer neuen Welt.
Korperkontakt und liebevolle, bewusste Beriih-
rung sind wichtige Grundbausteine und Voraus-
setzungen fiir ein rundum gesundes Aufwach-
sen. Intensive Zuwendung und Korperkontakt
lassen Babys aufgeschlossener und geistig wa-
cher reagieren.
Sie unterstiitzen die gesundheitliche Stabilitat
und helfen Infektanfalligkeit, Blahungen, Unru-
hen und Durchschlafschwierigkeiten entgegen
zu wirken. Die Babymassage bietet dazu eine
ausgezeichnete Hilfe.
Um sie kennenzulernen und bestmdglich anzu-
wenden, werde ich sie in mehreren Schritten zei-
gen und erkldren. Hinzu kommen Einfiihrungen
in die Aroma-, Musik-, und Farbwirkungen bei
Sduglingen.
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Der Kurs umfasst 6 Einheiten mit jeweils 1,5 Stun-
den. Die erste Stunde beginnt mit der Einfiih-
rung, Bedeutung und Ziel der Harmonischen Ba-
bymassage. So kdnnen Sie und Ihr Kind die neue
Umgebung kennenlernen. Die Babys werden in
dieser Stunde noch nicht massiert.

min. 5 / max. 8 Teilnehmer*innen

jeweils 6 x 90 Min.
Q03026 Beginn: Die, 09.02.2021, 9.00 Uhr
Q03027 Beginn: Die, 20.04.2021, 9.00 Uhr
Q03028 Beginn: Die, 08.06.2021, 9.00 Uhr
Q03029 Beginn: Die, 28.09.2021, 9.00 Uhr

Gebiihr: 80,00 € pro Kurs

inkl. Infomaterial

Kursleitung: Petra El-Kabarity

&, Natiirliche Hausmittel” Wickel & Co.
wieder (neu) entdeckt
Die kalte Jahreszeit ist da...
und mit ihr beginnt wieder die Zeit der hdufigen
Infekte. Gerade im Sduglings- und Kleinkindalter
haufen sich die Infekte mit Schnupfen, Husten,
Fieber und Co. Haufig [6st der eine Infekt den
nachsten ab.
Jeder Infekt, dem wir natirlich begegnen, starkt
die Abwehrkréfte und ist ein Gewinn fiir das
Immunsystem. ,Natirliche Hausmittel” wieder
entdecken, sie richtig anwenden und nutzen, ist
Inhalt dieses Workshops. Diese geben Klein und
Grof3 wohltuende Unterstlitzung bei der Gene-
sung und helfen, neuen Infekten vorzubeugen.

Workshop Uber je 3,5 Std. Fuir Notizen bitte
Papier und Stifte mitbringen.

Sauglinge konnen mitgebracht werden!
min. 6 / max. 10 Teilnehmer*innen
Q03030 Die, 13.04.2021, 9.00-12.30 Uhr
Q03031 Die, 14.09.2021, 9.00-12.30 Uhr
Gebiihr: 18,00 € pro Termin
inkl. Infomaterial
Kursleitung: Petra El-Kabarity

& Erst mal M6hre, oder was?

Die Erndhrung des Kleinkindes
Essen lernen ist ein sehr wichtiger Prozess im Le-
ben eines Menschen. Genetische und kulturelle
Pragungen beeinflussen die Entwicklung des Ge-
schmacks. Ein vielfdltiges Nahrungsangebot und
eine gute Esskultur in der Familie unterstiitzen
das Essverhalten des Babys optimal.

Wann ist mein Kind reif flr die Beikost? Wie se-
hen die allgemeinen aktuellen Empfehlungen
aus? Welche Lebensmittel biete ich an oder mei-
deich im ersten Lebensjahr? Das Essen selbst ,in
die Hand nehmen”? Als Familie mit Freude und
Umsicht, Hintergrundwissen und Gelassenheit in
einen neuen Abschnitt hineinwachsen.
Workshop Uber je 3 Std. Fiir Notizen bitte Papier
und Stifte mitbringen.

Saduglinge kdnnen mitgebracht werden!

min. 6 / max. 10 Teilnehmer¥*innen
Q03032 Die, 19.01.2021, 9.00-12.00 Uhr
Q03033 Die, 20.07.2021, 9.00-12.00 Uhr
Q03034 Die, 07.12.2021, 9.00-12.00 Uhr

Gebiihr: 12,00 € pro Termin

inkl. Infomaterial
Kursleitung: Petra El-Kabarity

LOWEN-
APOTHEKE

EMDEN

Inh. Dr. Florian Penner e. K.

Zwischen beiden Sielen 36 > Emden

Tel. 04921-97360 > Fax 04921-973699
info@loewen-apo.de > www.loewen-apo.de
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Digitale Elternbildung - Leben mit Kindern

Zu Erziehungsfragen und Themen der Alltagsge-
staltung gibt es im Internet eine Fiille von Ange-
boten. Wir laden Sie ein zur Elternbildungs-Platt-
form ,www.digitale-elternbildung.de”.

Die Lernbausteine widmen sich kompakt und mit
fachlicher Qualitat den Themen von Eltern.

Sie sind inhaltlich fundiert und frei von kommer-
ziellem Interesse. Vier Selbstlernmodule stehen
Ihnen kostenlos zur Verfligung: ,Meine Bezie-
hung zum Kind*, ,Meine Zeit mit meinem Kind",

,Das Beste flir mein Kind” und , Vater sein heute”.

Nutzen Sie die Moglichkeiten des Web 2.0, be-
quem von Zuhause und zu Zeiten, die in lhren
Familienalltag passen. Die Plattform wurde von
der ,Die Ev. Kirche in Hessen und Nassau” in Zu-
sammenarbeit mit Eltern und Experten aus der
Eltern-Kind-Arbeit und Medienpdadagogen er-
stellt.

Eltern mit Kleinkindern von 1-4 Jahren

Elternbegleitseminare fiir Eltern-Kind-
Gruppen und fiir Spielgruppen (Erzie-
hungsfragen und Erziehungsverhalten)
Die Elternarbeit ist ein grundsatzlicher und we-
sentlicher Bestandteil der Krabbelgruppen, Mini-
Clubs und Spielgruppen. Elternbegleitseminare
finden ca. drei- bis viermal pro Halbjahr statt und
sind thematisch ausgerichtet. Sie dienen dazu, El-
terninihrer Erziehungsverantwortung undinihren
Werturteilen zu starken und ihnen Gelegenheit zu
geben, ihre personlichen Wertvorstellungen im
Zusammenhang mit gesellschaftlichen Normen
zu reflektieren und Entscheidungen bewusst zu
treffen.

& Die Gesprachsabende stehen unter dem
Gesamtthema:

Eltern in Verantwortung fir die Familie

Folgende Unterthemen wahlen die Eltern aus:

« Kindheit friiher und heute

« Erziehungsfragen und -verhalten

- Zusammenleben in Partnerschaft, Familie
und Eltern-Kind-Gruppen

« Rollen und Lebenssituationen von Frauen
« Konflikte und Konfliktlésungen

« Gesundheit, Umwelt

- Glaubensfragen

(Eltern-Kind-Gruppen in Emder
Kirchengemeinden

Kinder wollen ihre Umwelt erleben und suchen

Kontakt zu anderen Kindern und Erwachsenen.

Im verstandnisvollen Umgang miteinander kon-

nen wertvolle Hilfen und Anregungen erfahren

werden. Die Mitter und Véter erleben ihr Kind

in einer festen Gruppe und kénnen mit dem ei-
genen oder fremden Kind spielen, sich unterhal-
ten, beobachten oder zuschauen. lhre eigenen
Fahigkeiten werden geférdert und unterstitzt
dadurch, dass der Ablauf und die Gestaltung der
Spielvor- bzw. nachmittage miteinander organi-
siert und durchgefiihrt werden. Zu den wochent-
lichen Treffen mit den Kindern gehoren drei- bis
viermal pro Halbjahr Elternbegleitseminare, in
denen Uber das Gruppengeschehen diskutiert,
Erfahrungen ausgetauscht und Erziehungsfragen
besprochen werden.

Foto: Privat

Y Krabbelgruppen fiir Miitter und
Vater mit ihren Kleinkindern

Erste Gemeinschaftserlebnisse bereiten Freude
fir das Kind sowie Austausch sowie Information
flr Mitter und Vater. Bei den Treffs haben Sie Ge-
legenheit, mit Ihren und den anderen Kindern zu
spielen, mehr Anregungen fiir den Umgang mit
Kleinkindern zu erhalten und andere Eltern ken-
nen zu lernen. Ihre eigenen Fahigkeiten werden
dadurch geférdert und unterstitzt, dass der Ablauf
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und die Gestaltung der Spielvor- bzw. nachmit-
tage miteinander organisiert und durchgefiihrt
werden. Die Eltern treffen sich drei- bis viermal pro
Halbjahr zu abendlichen Elternbegleitseminaren.

@ Kirchengemeinde Uphusen
Integrative Eltern-Kind-Gruppen
Fur Mitter und Vater mit ihren behinderten und
nichtbehinderten Kindern (1-3 Jahre)
Méglichst von Anfang an zusammen leben, spielen
und lernen ist das Ziel dieser Mini-Clubs. Mutter
und Vdter von behinderten und nichtbehinderten
Kindern erleben hier die Vorteile des gemein-
samen Aufwachsens und geben sich gegenseitig
Unterstiitzung. Die Kinder lernen durch das unbe-
fangene Aufeinander-Zugehen, Behinderung zu
akzeptieren. Das gemeinsame Spiel fordert ihre
Entwicklung zur Selbststandigkeit und motiviert
sie zur sozialen Verantwortung. Die Eltern treffen
sich drei- bis viermal pro Halbjahr zu abendlichen
Elternbegleitseminaren.
Alter: 1-2 Jahre
Q04001 Beginn: Mo, 11.01.2021, 9.30 Uhr
Gebiihr: 108,00 € fiir 24 x 90 Min.
Q04002 Beginn: Mo, 06.09.2021, 9.30 Uhr
Gebiihr: 63,00 € fiir 14 x 90 Min.

Alter: 1-2 Jahre
Q04003 Beginn: Die, 12.01.2021, 9.30 Uhr
Gebihr: 108,00 € fur 24 x 90 Min.
Q04004 Beginn: Die, 07.09.2021, 9.30 Uhr
Gebiihr: 63,00 € flir 14 x 90 Min..
Anmeldung: Siegrid Noérder
Telefon: 04921-23261
Kursort: KTP Trubelhaus
Uphuser Str. 210

& Markus-Kirchengemeinde
Eltern-Kind-Gruppe

Q04005

Q04006

Alter: 1-2 Jahre

Beginn: Die, 12.01.2021, 9.30 Uhr

Gebiihr: 108,00 € flir 24 x 90 Min.

Beginn: Die,, 07.09.2021, 9.30 Uhr

Gebiihr: 63,00 € fir 14 x 90 Min.

Anmeldung: Sabrina Neemann

Telefon: 04921-9064530

Kursort: Markus-Kirchengemeinde,
JahnstraBe (Herrentor)

& Kirchengemeinde Larrelt
Eltern-Kind-Gruppe

Q04007

Q04008

Alter: 1-2 Jahre

Beginn: Fr, 15.01.2021, 9.00 Uhr

Gebiihr: 108,00 € fur 24 x 90 Min.

Beginn: Fr, 03.09.2021, 9.00 Uhr

Gebiihr: 63,00 € flir 14 x 90 Min.

Anmeldung: Maike Jegelka

Telefon: 04921-9089001

Kursort: Gemeindehaus Larrelt,
Rabenstr. 5

& Kirchengemeinde Wybelsum
Eltern-Kind-Gruppe

Q04009

Q04010

Alter: 1-2 Jahre

Beginn: Die, 12.01.2021, 9.00 Uhr

Gebihr: 108,00 € fir 24 x 90 Min.

Beginn: Die, 07.09.2021, 9.00 Uhr

Gebuhr: 63,00 € fiir 14 x 90 Min.

Anmeldung: Marlen Lahne

Telefon: 04921-9980570

Kursort: Gemeindehaus Wybelsum,
Kloster-Langen-Stral3e 18

( Eltern-Kind-Gruppen in Kirchen-
gemeinden auBBerhalb Emdens

¢ Kirchengemeinde Loppersum
Eltern-Kind-Gruppe

Alter: 1-3 Jahre / 2 x wochentl. Die.+Do.

Q04011 Beginn: Die, 12.01.2021, 9.30 Uhr
Gebiihr: 216,00 € fiir 48 x 90 Min.

Q04012 Beginn: Do, 02.09.2021, 9.30 Uhr
Gebiihr: 126,00 € fiir 28 x 90 Min.
Anmeldung: Christa Rist
Telefon: 04925-8531

Kursort: Gemeindehaus Loppersum, Kirchstr. 1

& Kirchengemeinde Hinte-Haskamp
Eltern-Kind-Gruppen

Alter: 1-3 Jahre

Q04013 Beginn: Mi, 13.01.2021, 9.30 Uhr
Gebihr: 113,00 € fur 25 x 90 Min.

Q04014 Beginn: Mi, 08.09.2021, 9.30 Uhr
Gebiihr: 59,00 € fiir 13 x 90 Min.
Anmeldung: Tanja Hempel
Telefon: 04925-938697

Kursort: Gemeindehaus Hinte-Haskamp
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& Kirchengemeinde Pewsum
Eltern-Kind-Gruppen
Alter: 1-2 Jahre
Q04015 Beginn: Mi, 13.01.2021, 9.30 Uhr
Gebiihr: 117,00 € flr 26 x 90 Min.
Q04016 Beginn: Mi, 01.09.2021, 9.30 Uhr
Gebiihr: 68,00 € fur 15 x 90 Min.

Q04017 Beginn: Fr, 15.01.2021, 9.30 Uhr
Gebiihr: 113,00 € flr 25 x 90 Min.

Q04018 Beginn: Fr, 03.09.2021,9.30 Uhr
Gebihr: 63,00 € fiir 14 x 90 Min.
Anmeldung: Jennifer Roskam
Telefon: 04923-911177

Kursort: Gemeindehaus Pewsum, Burgstral3e

Quelle: Privat
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® Spielgruppen in Emder Kirchen-
gemeinden

In einer kleinen, Uberschaubaren Gruppe tref-

fen sich zweimal wochentlich 2-4-jahrige Kin-

der zum Spielen, Malen, Singen und Basteln.

In dieser Gruppe haben Kinder die Gelegen-

heit, erste Gruppenerfahrungen zu sammelin.

Die Eltern treffen sich am Elterngesprachs-
abend, um Uber die Entwicklung ihrer Kinder
und andere Fragen des Elternalltags zu sprechen.

& Kirchengemeinde Larrelt
Spielgruppe fiir Kinder von 2-4 J.
2 x wochentlich jeweils 120 Min.
Q04019 Beginn: Die, 12.01.2021, 9.00 Uhr
(jeweils Die. und Do.)
Gebiihr: 42,00 € monatlich
Q04020 Beginn: Die, 01.09.2021,9.00 Uhr
(jeweils Die. und Do.)
Gebiihr: 42,00 € monatlich
(ausgenommen: Monat August)
Anmeldung: Claudia Han3en
Telefon: 04921-9457930
Kursort: Gemeindehaus Larrelt, Rabenstr. 5

& Markus Kirchengemeinde
Spielgruppe fiir Kinder von 2-4 J.
Die Spielgruppe wird bei Bedarf eingerichtet.
Kursort: Markus-Kirchengemeinde
Jahnstra3e (Herrentor)

& Kirchengemeinde Borssum
Spielgruppen fiir Kinder von 2-4 J.
2 x wochentlich jeweils 120 Min.
Q04021 Beginn: Mo, 11.01.2021, 9.15 Uhr
(jeweils Mo. und Do.)
Gebiihr: 42,00 € monatlich
Q04022 Beginn: Do, 02.09.2021, 9.15 Uhr
(jeweils Mo. und Do.)
Gebiihr: 42,00 € monatlich
(ausgenommen: Monat August)
Anmeldung: Sabrina Neemann
Telefon: 04921-9064530
Kursort: Gemeindezentrum Borssum,
Liekeweg

& Kirchengemeinde Wybelsum
Spielgruppe fiir Kinder von 2-4 J.
2 x wochentlich jeweils 120 Min.
Q04023 Beginn: Mo, 11.01.2021, 9.00 Uhr
(jeweils Mo. und Mi.)
Gebiihr: 42,00 € monatlich
Q04024 Beginn: Mo, 06.09.2021, 9.00 Uhr
(jeweils Mo. und Mi.)
Gebiihr: 42,00 € monatlich
(ausgenommen: Monat August)

Anmeldung: Marion Saueressig

Telefon: 04921-680269

Kursort: Gemeindehaus Wybelsum,
Kloster-Langen-Straf3e 18



& Spielgruppen in Kirchengemeinden
auBlerhalb Emdens

In einer kleinen, Uberschaubaren Gruppe tref-
fen sich zweimal wochentlich 2-4-jdhrige Kinder
zum Spielen, Malen, Singen und Basteln. In die-
ser Gruppe haben Kinder die Gelegenheit, erste
Gruppenerfahrungen zu sammeln. Die Eltern
treffen sich am Elterngesprachsabend, um tber
die Entwicklung ihrer Kinder und andere Fragen
des Elternalltags zu sprechen.

& Kirchengemeinde Hinte
Spielgruppen fiir Kinder von 2-4 J.

2 x wochentlich jeweils 120 Min.

Q04025 Beginn: Die, 12.01.2021, 9.00 Uhr
(jeweils Die. und Fr.)

Q04026 Beginn: Fr, 03.09.2021, 9.00 Uhr
(jeweils Die. und Fr.)
Gebiihr: 42,00 € monatlich
(ausgenommen: Monat August)
Anmeldung: Jenny Piosek
Telefon: 0173-9356792

Kursort: Gemeindehaus Hinte, Osterhuser Stra3e

& Kirchengemeinde Moordorf
Spielgruppe fiir Kinder von 2-4 J.

2 x wochentlich jeweils 120 Min.

Q04027 Beginn: Mo, 11.01.2021, 9.30 Uhr
(jeweils Mo. und Do.)

Q04028 Beginn: Do, 02.09.2021, 9.30 Uhr
(jeweils Mo. und Do.)
Gebiihr: 42,00 € monatlich
Anmeldung: Sandra Garding
Telefon: 04942-5762409
Kursort: Gemeindehaus Moordorf

Kirchengemeinde Loppersum
Spielgruppe fiir Kinder von 2-4 J.
Die Spielgruppe wird bei Bedarf eingerichtet.
Kursort: Gemeindehaus Loppersum
Anmeldung: Christa Rust
Telefon: 04925-8531

& Kirchengemeinde Pewsum
Spielgruppe fiir Kinder von 2-4 J.
2 x wochentlich jeweils 120 Min.
Q04029 Beginn: Do, 02.09.2021, 9.00 Uhr
(jeweils Mo. und Do.)
Anmeldung: Jennifer Roskam
Telefon: 04923-911177

& Kirchengemeinde Rechtsupweg
Spielgruppe fiir Kinder von 2-4 J.
Die Spielgruppe wird bei Bedarf eingerichtet.

Kinder und Jugendliche

& Waldgruppe , Kleine Wolfe”

Heraus aus der Stube, hinein in das Abenteuer
Natur - das ist das Motto dieser Waldgruppe fir
Kinder von 5-10 Jahren.

Bei Wind und Wetter bietet der Wald in seiner
Schoénheit und Vielfdltigkeit ausreichend Raum
fur Bewegung, Spaf3 und spannende Entdeckun-
gen, aber auch fir stille Momente.

Zusammen mit den Kindern wollen wir alle zwei
Wochen einen ganzen Nachmittag lang den Em-
der Stadtwald erkunden. Sie werden dabei den
Wald und die Natur bei jedem Treffen auf eine
neue Weise erleben.

9 x 180 Min.

Q05001 ab Mo, 15.02.2021, 15.00-18.00 Uhr
weitere Termine: 01.03., 15.03., 12.04.,,
26.04.,10.05.,07.06.,21.06., 05.07.21
Kursgebiihr: 99,00 €

6 x 180 Min.

Q05002 ab Mo, 06.09.2021, 15.00-18.00 Uhr
weitere Termine: 20.09., 04.10.,01.11.,
15.11.,29.11.2021
Kursgebiihr: 66,00 €
Kursleitung: Kaarina Siekmann +

Jan Siekmann

Treffpunkt ist der Stadtwaldeingang Vof3fenne,
Hinte. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, ein
kleines Picknick und gute Laune!

& Waldforscher

Kinder, die auf der Warteliste fiir die Waldgrup-
pe stehen, kdnnen hier, in einer,offenen Gruppe”
und zu zuvor angekiindigten Terminen, den Em-
der Stadtwald erforschen.
Natur erleben, spielen und kreativ sein!

1 x 180 Min.
Kursgebiihr: 15,00 €

Infoabende: nach Absprache
Information + Anmeldung:

Kaarina Siekmann Tel.: 04925-990114
0. mobil: 0151-41224376

E-Mail: Siekmann@efb-emden-leer.de
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& Anleitung fiir Babysitter
fur Jugendliche ab 14 Jahren, die Babys, Klein-
kinder und Kinder betreuen mochten.

Schwerpunkte des Kurses:

- Entwicklungsstufen des Kindes

- Problematische Verhaltensweisen und
Reaktionsmdglichkeiten

- Spiel- und Beschéftigungsmaoglichkeiten

- Pflege und Sicherheit u. v. a.

Teilnehmer*innen dieses Kurses stehen in un-
serer Babysitterkartei, die von interessierten El-
tern eingesehen werden kann. Zertifikat nur bei
vollstandiger Teilnahme. Bitte einen Ordner und
Schreibzeug mitbringen.

4 x 120 Min.
Q05003 Beginn: Die, 01.06.2021, 17.00 Uhr
Kursgebiihr: 30,00 €

Q05004 Beginn: Die, 02.11.2021, 17.00 Uhr
Kursgebiihr: 30,00 €
Kursleitung: Sabrina Neemann

& Kochen fiir Kinder u. Jugendliche

ab 12 Jahren
Selber kochen, gemeinsam Essen und jede
Menge Spaf}! Gemeinsam werden wir einfa-
che Gerichte kochen und sie uns im Anschluf3
schmecken lassen.

Jede Mahlzeit wird aus Vor-, Haupt-, und Nach-
speise bestehen.

6 x 120 Min.

Q05005 Beginn: Mi, 17.02.2021, 16.00 Uhr
Kursgebiihr: 45,00 €
+ 3,00 € Materialkosten pro Termin
Kursleitung: Karin Hagen

§’ Osterkdrbe basteln mit Kindern

von 6 bis 12 Jahren
Selbstgemachte Osterkdrbe aus Papier sind et-
was Besonderes. So macht das Sammeln an Os-
tern doppelt so viel Spaf3!
An diesem Vormittag basteln wir mit den Kindern
verschiedene Osterkdrbe in unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen. So kann jedes Kind alters-
gerecht ein Korbchen nach eigenen Vorstellun-
gen mit Farbe und Stanzmotiven basteln und
gestalten.
Selbstverstandlich ist die Bastelanleitung einfach
und kindgerecht.
Zum Abschluss werden wir die Osterkdrbe mit
Ostergras, Eiern und anderen Kleinigkeiten be-
fallen.

min. 7/ max. 10 Teilnehmer*innen
1 x 240 Min.

Q05006 Beginn:Sa, 27.03.2021, 10.00 Uhr
Kursgebiihr: 13,00 €
Materialkosten 5€ werden direkt
mit der Kursleitung abgerechnet!
Kursleitung: Angela Neumann

Echte Emder ,Fabilienseife” -
da atmet lhre Haut auf

Fur 5,50 € erhalten Sie eine Handwerklich her-
gestellte Seife aus naturbelassenen Zutaten
mit dem frischen Duft der Limette.

Eine Seife flr die ganze Familie!

Umweltfreundlich, regional, tierfreundlich,
plastik- und palmolfrei ohne kiinstliche Zuta-
ten. Das enthaltene wertvolle Mandeldl fettet
Ihre Haut schon wahrend der Reinigung nach.
Mit dem Kauf der Seife unterstiitzen Sie dari-
ber hinaus die wichtige Arbeit fiir unsere Fami-
lien aus Ostfriesland.

Erhéltlich ist die Seife wiahrend der Offnungs-
zeiten der Fabi. Telefonische oder Bestellungen
Uber das Internet sind moglich.

Unser Tipp:

Als Geschenk ist unsere Seife
etwas ganz Besonderes!
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Gemeindehaus Liekeweg, Borssum
max. 8 Teilnehmer*innen
Beginn: Mo, 06.09.2021, 14.00 Uhr
8 x 90 Min. + Elterngesprach
Kursgebiihr: 45,00 €

Q05008 Beginn: Mo, 06.09.2021, 15.45 Uhr
8x 90 Min. + Elterngesprach
Kursgebiihr: 45,00 €
Anmeldung: Sabrina Neemann
Telefon: 04921-9064530

Quelle: Fotolia.com

Gemeindehaus Pewsum, Burgstr. 19

& Spielend fiir die Schule lernen max. 8 Teilnehmer*innen

fﬁr Kinder von 5-7 Jahren Q05009 Beginn: Die, 07.09.2021, 14.30 Uhr
In diesem Kurs wird es Ihrem Kind ermoglicht, mit 8x 90 Min. + Elterngespréch
Freude Lernfortschritte zu erzielen. Spielerisch Kursgebiihr: 45,00 €
wird die Wahrnehmungsfahigkeit, das Bewe- Anmeldung: Jennifer Roskam
gungslernen, logisches Denken und sprachliches Telefon: 04923-911177
Ausdrucksvermogen geférdert.
Max. 8 Kinder pro Kurs! Raumlichkeiten der GS Eichenwallschule,

DorfstalBe 3, 26789 Leer

Fir Neuanmeldungen gelten nachstehende Ter- ; .
max. 8 Teilnehmer*innen

mine: Q05010 Beginn: Mo, 11.01.2021, 16.30 Uhr
Gemeindehaus Méwensteert, Constantia Kursgebiihr: 30,00 € pro Monat

max. 8 Teilnehmer*innen Q05011 Beginn: Mo, 13.09.2021, 16.30 Uhr
Q05007 Beginn: Mo, 06.09.2021, 14.30 Uhr Kursgebiihr: 30,00 € pro Monat

8 x 90 Min. + Elterngesprach Anmeldung: Maaike Groeneveld-Meyer

Kursgebiihr: 45,00 € Telefon: 0491-61906

Anmeldung: Maike Axen

Telefon: 04921-45695
Bitte vorherige Riicksprache mit der Kursleitung
bei Einstieg in laufende Kurse des 1. Halbjahres!
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Kinderfreizeit auf dem Woldenhof

Mit Kindern von 8 bis 13 Jahren fahren
wir zum Woldenhof Wiegboldsbur.

Bei Spielen, kniffeligen Aufgaben und
Ausfliigen findest du neue Freunde,
hast viel Spal3 und erlebst Tiere und Na-
tur ganz nah. Zum Programm gehoren
viele Gruppenspiele und gemeinsame
Unternehmungen rund um unsere
Welt und die Schopfung. Unser ganzes
Essen wird nicht nur lecker, sondern
auch ,bio” sein.

Rucksichtnahme und gegenseitiges
Helfen sind uns auf allen unseren
Fahrten wichtig. Die ausgebildeten Ju-
gendleiterinnen und -leiter freuen sich
auf viele Erlebnisse und Aktionen mit
euch.

Termin, Leistungen, Leitung, Preis:

« 23.bis 31.Juli 2021

+ Altersgruppe 9 - 13 Jahre

- Unterkunft im Mehrbettzimmer,
Freizeit-T-Shirt,
Freizeitprogramm,
Bio-Vollverpflegung

« Olaf Wittmer-Kruse & Team

» Preis: 230 €*

Jugendfreizeit Rattvik/Schweden

Der Kreisjugenddienst Emden-Leer
bietet zusammen mit der Kirchenge-
meinde Jherings-Boekzetelerfehn eine
Jugendfreizeit nach Mittelschweden
an.

Es liegt in der Nahe des Ortes Rattvik
direkt am Ensen See. Ein Besuch der
Sommerrodelbahn in Rattvik und der
Kupfergrube in Falun sind zwei von
vielen  Ausflugsmoglichkeiten  und
Gruppenaktionen, zu denen auch Dis-
kussionen und Spieleabende gehoren.

Termin, Leistungen, Leitung, Preis:

+ 14. bis 29. August 2021

+ Altersgruppe 14 - 17 Jahren

+ Anreise im komfortablen Reisebus
inkl. Fahren Puttgarden-Rodvy/
Helsingborg-Helsingor.

+ Die Unterklinfte in Zimmern oder
kleinen Bungalows sind einfach,
aber zweckmaBig.

« Zentrale Duschen und WC’s sind
vorhanden.

Vollverpflegung mit 3 Mahlzeiten.

+ Leitung: Imke Metz & Team

« max. 35 Teilnehmende

+ Preis: 495 €*
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Familienfreizeit Berslagen/
Schweden

Der Kreisjugenddienst Emden-Leer
bietet eine Familienfreizeit nach
Schweden an.

Das Gruppenhaus Kafalla Herrgard ist
ein Juwel in Bergslagen, 6stlich von
Lindesberg. Hinter dem Herrenhof an
der Wassermuhle rauscht ein stattli-
cher Bach in den gro3en Badesee. Es
ist einfach herrlich, hier Kanu zu fahren
und direkt vor der Veranda zu Baden.
Zudem gibt es auch einen kleinen Ful3-
ballplatz und viele Wiesen zum Sonne
tanken, Kubb spielen und fiir Volley-
ball.« Vollverpflegung mit 3 Mahlzei-
ten sowie einem standigen Angebot
an Wasser, kleiner Kiosk.

Gartenmobel, ein Spielplatz und viel
Wald runden das Geléande ab, zu dem
eine groBe Sommerkirche mit Holz-
bihne und verstellbaren, rustikalen
Banken gehort. Die moglichen Ausflu-
ge werden vor Ort besprochen.

Termin, Leistungen, Leitung, Preise:

+ 12.bis 26. August 2021

« Anreise im komfortablen Reisebus
inkl. Fahren Puttgarden-Rodby /
Helsingborg-Helsingor.

- Das Haus besticht durch den
Standard, der viele Doppel- und
Dreierzimmer zulasst. Zentrale
Duschen und WC sind vorhanden.
Michael Vogt
ab 15 Jahren 610 €*
bis 14 Jahre 510 €*
unter 5 Jahren 100 €*

Alle weiteren Informationen, Teilnah-
mebedingungen, Anmeldemdglich-
keiten der Freizeiten sind zu erfahren
Uber den Ev.-luth.Kirchenkreis-Jugend-
dienst Emden-Leer.

¥) Am Preis soll keine Teilnahme
scheitern. Sprechen Sie uns an.
Gemeinsam finden wir Losungen.

+ Kirchenkreisjugenddienst-Biro Leer:
Michael Vogt
Hindenburgstr. 4, 26789 Leer
Tel.: 0491 - 979 682 41
Fax: 0491 - 925095 2
michael.vogt@ejel.de

+ Kirchenkreisjugenddienst-Blro
Emden:
Olaf Wittmer-Kruse
Schlesierstrale 6,
26723 Emden
Tel.: 049 21 - 358 487
Fax: 049 21 - 358 488
olaf.wittmer-kruse@ejel.de

Homepage: www.EJEL.de
E-Mail: info@ejel.de

Leben mit Kindern pL)




Ferienbetreuung

& Ferienbetreuung fiir
Schulkinder von 6 bis
13 Jahren

Ein abwechslungsreiches Programm erwartet
die Schulkinder auch in diesem Jahr in der Feri-
enbetreuung im Sommer und Herbst 2021.

Sommerferien:
Q06001 Termin: 16.08.-27.08.2021
von 7.30-14.00 Uhr

Herbstferien:
Q06002 Termin: 18.10.-29.10.2021
von 7.30-14.00 Uhr

Kursleitung: Kirsten Gante und Team
Ort: Ev. Familien-Bildungsstétte

Am Stadtgarten 11, Emden
Anmeldetermin und Anmeldeformulare fiir die
Ferienbetreuung finden Sie auf der Homepage
Betreuungsborse der Stadt Emden.

Familie und Erziehung

@ Tod und Trauer in der Lebenswelt
von Kindern

Kinder begegnen dem Tod auf verschiedene
Arten: z.B. durch die Medien; oder wenn ein Fa-
milienmitglied oder ein vertrauter Mensch oder
auch ein Haustier verstirbt. Wie spreche ich mit
Kindern Uber den Tod? Wie denken Kinder dari-
ber und was kann ihnen helfen. Der Abend gibt
Informationen, Hilfestellungen und Gelegenheit
zum Austausch.

Q07001 Termin: Mi, 06.10.2021, 19.30-21.45 Uhr
Kursgebiihr: 8,00 €
Kursleitung: Ina Schulz

& Frithstiicksstammtisch
Treffen fur Mitter und Vater

Damit wir uns als Eltern mitunseren Fragen, Ideen
und Freuden rund um das Familienleben nicht so
alleine fiihlen, wollen wir uns einmal im Monat in
der Ev. Familien-Bildungsstatte treffen.

In ansprechender Atmosphdre werden wir Ge-
sprache Uber Erziehungsfragen/-probleme und
positive Aspekte des Familienlebens fiihren.
Auch werden Fachreferent*innen zu Themen wie
Erndhrung, Erziehung, Bewegungslernen usw.von
uns eingeladen.

Q07002 Beginn: Do, 21.01.2021,
9.30-11.30 Uhr
weitere Termine: 11.02., 11.03., 22.04.,,
20.05.,10.06., 08.07., 16.09., 14.10.,
11.11.,09.12.2021

Kursgebiihr: 83,00 € +
Beitrag fiir das Frihstiick
Kursleitung: Maike Axen

Laufender Kurs mit Moglichkeit des Einstiegs.
Tel. Anmeldung bitte bis zwei Tage vorher.

Hallo, mein Name ist Maike Axen ich bin schon
seit vielen Jahren in der Fabi aktiv und verantwort-
lich flir unsere Gruppenangebote vom zweiten bis
zum siebten Lebensjahr.

Weiterhin organisiere ich den beliebten Floh-
markt flr Kinderartikel und Fortbildungen fur
Mitarbeiter*innen der Eltern-Kind und Spielgrup-
pen.

Bei Fragen rufen Sie mich gerne an!
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(U Bildung auf Bestellung
zu folgenden Themen

- Grenzen spuren, setzen, vertreten

- Erziehungsziele gemeinsam finden und
erreichen

- Wut - ein starkes Gefuhl

- Eltern als Entwicklungsbegleiter

- Erziehung ohne Stress

- Die Rolle der GroBeltern in jungen Familien

- Pubertét - wenn Eltern schwierig werden

- Umgang mit Medien - ab welchem Alter?

Wir bieten Elternabende zu diesen Themen an!
Gruppengrof3e ab 8 Teilnehmer*innen -
entweder bei lhnen oder bei uns im Hause!

Ansprechpartnerin: Ulla Wildeboer

& Handwerkszeug fiir Eltern
Damit der Familienalltag (noch) besser
gelingt.

Ob mit dem Kleinkind oder Schulkind: Kinder
erziehen ohne Schimpfen, Schreien, Ausrasten?
Ohne sich in endlose Konflikte oder Diskussionen
zu verstricken? Und dabei womdglich noch gelas-
sen bleiben und entspannt? Wie soll das gehen?

Wer eine Antwort auf diese Fragen sucht, findet
siein diesem Kurs und bekommt dort Handwerks-
zeug fur den Alltag. Sie horen, was Kinder fir eine
positive Entwicklung ihres Selbstwertgefiihls
brauchen und weshalb sie manchmal bestimmte
Verhaltensweisen zeigen. Sie lernen, wie Sie kon-
struktiv auf unerwiinschtes Verhalten reagieren,
Grenzen setzen und die soziale Entwicklung
Ihres Kindes férdern kdnnen. Sie erleben, wie Sie
Losungen fir einen respektvollen Umgang mitei-
nander entwickeln.

Der Schlissel dazu: Kinder verstehen, ermutigen,
Grenzen setzen, Kinder zur Mitwirkung gewinnen.

Bei Anmeldung von min. 8 TN startet ein neuer
Kurs!

8 x 2'4 Stunden

Q07003 Termine: nach Vereinbarung
Kursgebiihr: 75,00 €
Paare: 110,00 € + 5,00 € Materialkosten
Kursleitung: Dozententeam

Quelle: iStockphoto.com
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Gesellschaft
& Kultur

Familie und Gesellschaft

P Hilfe beim Helfen
Kurs fiir pflegende Angehdérige von
Demenzpatienten
Die Pflege und Betreuung eines an einer Demenz
Erkrankten belastet den Alltag der Familien und
erfordert von den Angehorigen viel Geduld und
Einfihlungsvermdgen. Wenn die Erinnerung an
die gemeinsame Geschichte abhanden kommt,
wird oft die aktuelle Beziehung stark in Mitleiden-
schaft gezogen.
Die Kursreihe "Hilfe beim Helfen" soll dazu bei-
tragen, durch Erweiterung der Kenntnisse tiber
die Demenz-Erkrankung Entlastung zu erfahren.

Folgende Themenbereiche werden behandelt:

- Alzheimer-Krankheit, Wissen tiber das Krankheitsbild

- Akzeptanz der Krankheit und Verstehen der Verande-
rungsprozesse

- EinfUhlen in die erlebte Welt des Patienten

- Validation

- vom richtigen Umgang mit dem Erkrankten

- Bewaltigung von konkreten Problemen in der Betreuung
und Pflege

- Motivation zur Selbsthilfe und Annahme von notwendi-
gen Hilfen

Q08001 Beginn: Do, 04.11.2021
17.00-19.00 Uhr
dann 11.11,,18.11,, 25.11.2021
Kursleitung: Hildegard Kriiger

Die Pflegekasse der Barmer GEK ibernimmt alle
anfallenden Kosten, die Teilnahme ist somit ge-
blhrenfrei.

PFLEGEDIENST
Hoffmann

Grundpflege < Kinderkrankenpflege
Behandlungspflege * Sterbebegleitung

hauswirtschaftliche < Gutachten nach Pflege-
Versorgung  versicherungsgesetz

Beratung zur < Vermittlung
héuslichen Pflege  von Hilfsmitteln

Wir beraten Sie in allen Fragen
der héduslichen Pflege
individuell und kompetent.

Tag und Nacht erreichbar.

Neutorstrae 90-92
26721 Emden

Telefon 04921/34477
Telefax 04921/31013
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Leben und Sterben

Angebote vom Hospizdienst

& Orientierungsabend fiir
Hospizbegleiter*innen

Q09001 Beginn: Die, 29.06.2021,19.00 Uhr
Kursleitung: Claudia Kleihauer,
Sigrun Middents
Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte,
Tel. 04921-24832

& Qualifizierungskurs ehrenamtlicher
Hospizbegleiter*innen

Wir bieten diesen Kurs flir Menschen an, die
Schwerkranke, Sterbende und deren Angehdrige
und Freunde auf ihrem Weg begleiten méchten.
Der Kurs beschéftigt sich mit den Themen Ster-
ben, Tod und Trauer und dient der sorgfiltigen
Vorbereitung auf die begleitende Arbeit. Wichtig
ist dabei vor allem auch die eigene Auseinander-
setzung mit Tod und Sterben.

Die Teilnahme ist fir alle, die beruflich und per-
sonlich an dem Thema interessiert sind, moglich.

Der Kurs beinhaltet u.a. folgende Themen:

- Reflexion eigener Verlust- und Abschiedser-
fahrungen

- Kommunikation mit Sterbenden und deren
Angehdrigen

- Sterbephasen, Trauerphasen, Krisenbe-
waltigungsstrategien

- Basale Stimulation und pflegerisches Handeln

- Umgang mit eigenen Kraftquellen und Grenzen
- Ambulante und stationdre Sterbebegleitung

- Hospiz-Geschichte, Entwicklung, Ziele

Informationen zur spateren ambulanten Hos-
pizarbeit erhalten Sie bei Claudia Kleihauer, Tel.
04921-35773, dienstags 10.00-12.00 Uhr, Ambu-
lanter Hospizdienst Emden

Q09002 4 Wochenend-Einheiten:
10.+ 11.09.2021
08.+09.10.2021
18.,19.+20.11.2021
03.+04.12.2021
Do. + Fr.von 17.45-21.00 Uhr
Sa.von 9.30-16.30 Uhr
sowie 5 Abendtermine (voraussichtlich
mittwochs 18.30 - 21.00 Uhr)

Im Rahmen der Fortbildung ist zusatzlich ein 30
stiindiges Praktikum in einer Pflegeeinrichtung
vorgesehen.

Gebiihr des Kurses: 300,00 €
Kursleitung: Sigrun Middents
und Dozententeam

Anteilige GebUhrenerstattung bei spaterer
ehrenamtlicher Tatigkeit fir den Hospizdienst
Emden.

Bibel Art Journaling - ein kreativer Weg die
Bibel fiir sich zu endecken - siehe Seite 54
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& Vorsorgevollmacht

Wie kann ich Vorsorge treffen fiir den Fall, dass
ich meine Belange nicht mehr eigenstandig re-
geln kann? Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber
dieses wichtige Thema. Zeit fiir Rickfragen ist
ausreichend vorhanden.

Q09003 Termin: Mi, 24.03.2021, 19.30 Uhr
Q09004 Termin: Mi, 03.11.2021, 19.30 Uhr
Kursleitung: Bernhard Schroéder
ohne Gebihr!
Anmeldung erforderlich!

& Neue Wege gehen!
Gruppencoaching fiir Frauen, die wissen
wollen, wo’s lang geht
Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die ihrem
Leben eine neue Richtung geben wollen. Die
Kinder werden flligge, der Wiedereinstieg ins
Arbeitsleben oder das Ende der Berufstatigkeit
steht bevor, oder aus ganz anderen Griinden ist
ein neuer Lebensabschnitt in Sicht...
Diese oder andere Themen kdnnen von Ihnen
eingebrachtund in der Gruppe diskutiert werden.
Stehen Sie vor einer wichtigen Entscheidung?
Kennen Sie ihre Starken und Fahigkeiten?

Q10001 Start: nach Absprache
Gebiihr: 20,00 € pro Termin
Leitung: Ulla Wildeboer

Anmeldung: ulla.wildeboer@gmail.com
oder: 04921-24832

Verschaffen Sie lhrem Leben mehr Esprit!
Tauschen Sie sich mit anderen Frauen aus!
Machen Sie sich mit uns auf den Weg!

Leben und Glauben

Online-Kurse zu Themen des Glaubens

Fahrkarten oder Tickets bequem buchen, sich per
Mausklick informieren. Das Internet bietet viele Vor-
teile. Die Ev. Familien-Bildungsstdtte Emden ladt in
Zusammenarbeit mit Familienbildungsstatten in
Niedersachsen zu Online-Kursen ein, die diese Vor-
teile nutzen: Unabhédngig von Ort und Zeit kann
man Inhalte des christlichen Glaubens kennen ler-
nen oder auffrischen und sich mit anderen austau-
schen.

Wie funktioniert der Online-Kurs?

Teilnehmer des Online-Kurses bekommen per E-
Mail gut lesbare Studienbriefe mit Informationen,
Geschichten und weiterfiihrenden Hinweisen. Wer
sich mit anderen Kursmitgliedern austauschen
mochte, kann dies in einem geschitzten Online-
Forum tun. Bei Interesse werden Treffen vor Ort an-
geboten. Jede/r beschéftigt sich mit den Inhalten
so, wie es fiir sie/ihn passend ist. Lernkontrollen gibt
es nicht.

Die Themen: Gott, Spiritualitdt, Glaube und Zwei-
fel, Leid begegnen, Bibel und Wort Gottes, Jesus,
Mensch, Kirche, Segen.

Weitere Angebote: Zu Bibelteilen online und
Abendsegen online wird tiber eine Online-Plattform
unverbindlich eingeladen.

Starttermine 2021:

15.01.,22.01.,05.02.2021 (weitere Termine geplant)

Die kostenlosen Online-Kurse starten regelmaBig.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen
werden jederzeit angenommen. Vorkenntnisse wer-
den nicht erwartet.

Anmeldungen und Kontakt:

Birgit.Berg@evlka.de, Tel. 0 51 21 - 9187480
Weitere Informationen:
www.kurse-zum-glauben.de oder
www.online-kurs-zum-glauben.wir-e.de

Ein Projekt der Ev. luth. Landeskirche Hannovers

Senioren

(P Es liegt mir auf der Zunge
Bleiben Sie geistig fit

Wer rastet, der rostet!” — das gilt auch fur die Erhal-
tung der Leistungsfahigkeit des Gehirns. Unsere
grauen Zellen brauchen geistige Anregung, um
fit zu bleiben. Deshalb trainieren wir in stressfreier
Atmosphare gezielt Konzentration, Wahrnehmung
und Wortfindung. Freude und Spal3 sind wichtige
Voraussetzungen dafr.

8 x 60 Min.

Q11001 Beginn: Do, 25.02.2021, 10.30 Uhr
Kursgebiihr: 31,00 €
8 x 60 Min.

Q11002 Beginn: Do, 16.09.2021, 10.30 Uhr
Kursgebiihr: 31,00 €
Kursleitung: Karin Hagen
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Fort- und
Weiter-

bildungen

Fortbildungen

& Grundqualifizierung in der Kinder-
tagespflege - Informationsabend

Haben Sie schon einmal daran gedacht, Tages-

mutter, -vater oder Kinderfrau zu werden?

Ziel dieses Informationsabends ist es, grundsatz-
liche Fragen zu beantworten, um eine Entschei-
dung fiir oder gegen eine Tatigkeit in der Kin-
dertagespflege zu erleichtern. Die Wege zu einer
grundlegenden Qualifizierung werden aufgezeigt.
Die zustdndige Sachbearbeiterin des Familien-
servicebiros Kindertagespflege der Stadt Emden
steht fuir Fragen zur Verfligung. Die Teilnahme an
der Informationsveranstaltung ist Voraussetzung
fur den Kurs.

Informationsabend:
Q12001 Mi, 10.03.2021, 19.00-21.15 Uhr
Kursleitung: Bianka Ledermann
Angelika Wennmann

¢ Grundqualifizierung in der Kinder
tagespflege

Die Ev. Familien-Bildungsstatte bietet in Koopera-
tion mit dem Familienserviceblro/Kindertages-
pflege der Stadt Emden Qualifizierungskurse fir
Tagesmiitter und -véter an. Die Ausbildung ent-
spricht den Qualitatsanforderungen des Deut-
schen Jugend Instituts (DJI) und umfasst 160 Un-
terrichtsstunden.

Kursinhalte u.a.:
- Kindertagespflege aus der Sicht von Tagespfle-
gepersonen, Kindern und Eltern

- Férderung, Betreuung, Erziehung von Kindern

- Kommunikation und Kooperation zwischen
Tagespflegepersonen und Eltern

- Arbeitsbedingungen, rechtliche Grundlagen

Nach der Absolvierung des gesamten Kurses
und einem Abschlusskolloquium wird ein Zerti-
fikat vergeben, das von den deutschen Jugend-
amtern und dem Bundesverband fiir Kinderta-
gespflege anerkannt wird.

Kursgebiihr: 300,00 €
Zuziiglich: 1. Hilfe am Kind

Bei Interesse an der Qualifizierung wenden Sie
sich bitte zuerst an das Familienservicebiro
Kindertagespflege der Stadt Emden, das die Vo-
raussetzungen mit lhnen klart. Tel. 04921-871145
- Angelika Wennmann

Q12002 Beginn: Fr,07.05.2021 bis Ende 2021

jeweils freitags von 8.45-12.00 Uhr
samstags-Termine von 9.00-16.30 Uhr:
monatlich

1. Hilfe am Kind: Termine siehe Seite 35
Kursleitung: Bianka Ledermann und Dozen-
tenteam

Die Ev. Familien-Bildungsstatte Emden hat das
Gutesiegel fur QualifizierungsmalBnahmen in der
frihkindlichen Bildung.
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O Fachtreffen fiir Kindertages-
pflegepersonen

Austausch, Begleitung, Fortbildungen und der
Kontakt zu anderen Tagesmittern-Vatern sind
Bestandteile dieser monatlichen Treffen. Themen
rund um die Kindertagespflege und Anregungen
flir die Bewaltigung des Alltags kdnnen hier be-
sprochen und bearbeitet werden.

Zugleich kann ein enger Kontakt zum Familien-
servicebiro/Kindertagespflege des Fachdienstes
Kinder und Familien der Stadt Emden geknipft
werden.

Termine:
Q12003 Mi, 10.02.2021
Q12004 Mi, 14.04.2021
Q12005 Mi, 08.09.2021
Q12006 Mi, 17.11.2021
Q12007 Mi, 08.12.2021

min. 5 Teilnehmer*innen

jeweils 19.30-21.00 Uhr
Kursleitung: Ulla Wildeboer

Fachtag:
Q12008 Sa, 26.06.2021
min. 8 Teilnehmer*innen

von 10.00-17.00 Uhr
Kursleitung: Ulla Wildeboer

Die Netzwerktreffen und Fachtage richten sich an
Kindertagespflegepersonen, die im Zustandig-
keitsbereich des Jugendamtes der Stadt Emden
tatig sind.

@ Coaching fiir aktive
Kindertagespflegepersonen

Die kollegiale Beratung dient der Praxisreflexion

fir Tagespflegepersonen. Es werden konkrete

Fragen und Anliegen aus dem beruflichen Ar-

beitsalltag besprochen und geklart.

Termine:
Q12009 Di, 19.01.2021
Q12010 Di, 23.03.2021
Q12011 Di, 18.05.2021
Q12012 Di, 15.06.2021
Q12013 Di, 13.07.2021
Q12014 Di, 21.09.2021
Q12015 Di, 12.10.2021
Q12016 Di, 23.11.2021

min. 5 Teilnehmer*innen

jeweils von 20.00-21.30 Uhr
Kursleitung: Ulla Wildeboer

Die Treffen fur kollegiale Beratungen richten sich
an Kindertagespflegepersonen, die im Zustdn-
digkeitsbereich des Jugendamtes der Stadt Em-
den tatig sind.

Termindnderungen und Themen entnehmen Sie
bitte der Internetseite:

www.betreuungsboerse-emden.de
Die Teilnahme ist ohne Gebiihr.

Quelle: istockphoto.com

& Im Anschauen entdecken -
Anregungen zu einer ganzheitlichen,
sinnorientierten Padagogik

Fortbildung fiir Erzieher*innen,
Mitarbeiter*innen in Kindertagesein-
richtungen, Religionslehrer*innen,
Mitarbeiter*innen im Kindergottesdienst

Die ,sinnorientierte ganzheitliche Religionspada-
gogik” (nach Franz Kett) ist ein spiritueller Weg,
den Erzieher*innen und Kind gemeinsam gehen;
auf dem sie voneinander lernen, immer mehr zu
den Dingen des Lebens, zur Gruppe, zu sich selbst
und zu Gott in Beziehung zu treten. In diesem
Seminar werden Elemente aus der religionspada-
gogischen Praxis vorgestellt und erlebt.
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Inhalte der Fortbildung:

- Ubungen zur Ruhe, Sammlung, Konzentration
- Anschauungen und Wahrnehmungsiibungen
- Gestaltung von Bodenbildern mit Legematerial

min. 6 Teilnehmer*innen
Thema:  Welt entdecken - mit allen Sinnen offen sein
Q12017 Termin: Mi, 12.05.2021, 15.00-19.00 Uhr
Kursgebiihr: 35,00 €
Kursleitung: Anja Zinzen

Thema: Erzdhlungen - zur herbstlichen und

adventlichen Zeit

Q12018 Termin: Mi, 03.11.2021, 15.00-19.00 Uhr
Kursgebiihr: 35,00 €

Kursleitung: Anja Zinzen

Nach Absprache kommen wir auch gerne zu
einer In-House-Fortbildung zu lhnen.
Sprechen Sie uns an!

(P Eltern stirken - Qualifizierung fiir
Elternkursleiter*innen

Die Zusammenarbeit mit Eltern stellt uns pada-

gogische Fachkrafte 6fter mal vor Herausforde-

rungen.

Der Zertifikatskurs ,Eltern Starken” bietet einen
hierarchiefreien Austausch und ladt Eltern ein, sich
als,,Expert¥innen” fiir ihre eigenen Kinder und ihr
eigenes Leben zu beteiligen.

In diesem Kurs werden wir die Haltung, die Fahig-
keiten sowie methodisches Werkzeug vermitteln,
um Elternkurse nach diesem Konzept ressourcen-
orientiertin der eigenen Einrichtung zu begleiten.

Sie erhalten Anregungen fiir die Zusammenarbeit
mit Eltern sowie flr dialogische Begegnungen
mit Menschen allgemein. Dieses wirkt nicht nur
in dienstliche Belange, sondern auch im authen-
tischen Austausch.

Ein Zertifikat erhalten Sie nach der erfolgreichen
Teilnahme, der inhaltlichen und praktischen
Auseinandersetzung, mit einer schriftlichen
Ausarbeitung sowie einer begleiteten und reflek-
tierten praktischen Erprobung (in der eigenen
Einrichtung).

6 x 2 Tage
Q12019 Beginn: Die + Mi, 16.+ 17.03.2020,
10.00 - 17.00 Uhr
weitere Termine: 13. + 14.04,,
01.+ 02.06., 13. + 14.07., 14.+ 15.09.,
05.+06.10.,13.10.2021
Kursgebiihr: 650,00 €
Kursleitung: Bianka Ledermann

& Infoveranstaltung zur Qualifizierung
~Eltern starken”

- Was ist ein Dialog?
- Was bedeutet Eltern starken?
- Elternkurse -> welche Form und warum?

Eine EinfUhrung! Bitte anmelden!
Q12020 Beginn: Die, 23.02.2021,

19.00-21.00 Uhr
Kursleitung: Bianka Ledermann

& Einfﬁhrung ins Coaching fiir padago-
gische Fachkriafte

Eine 3-tagige Grundlagen-Fortbildung zum Coa-

ching inKiTa, Schule oder anderen padagogischen

Handlungsfeldern.

Coaching ist aus vielen padagogischen Hand-
lungsfeldern nicht mehr wegzudenken.
Coaching ist I16sungsorientiert und bietet schnell
eine Mdglichkeit, Menschen zu begleiten und fir
sich selber einen gangbaren Weg zu finden.

In dieser Fortbildung beschéftigen wir uns mit:

- Grundlagen von Coaching - was ist Coaching?

- Haltung/Rolle von Coaches in padagogischen
Kontexten und Arbeitsfeldern

- Einfiihrung ins Selbstcoaching

- Umgang mit Zielen

- Ressourcen- & Idsungsorientiertem Arbeiten

Es werden theoretische Inhalte vermittelt und
miteinander Coachings erprobt.

Diese Fortbildung kann aufgebaut werden und
ist als Einstieg gedacht, in die Fortbildung syste-
misches Coaching im Kontext Eltern, Familie, KiTa
und Schule.

Q12021 Beginn: Die, 23.03.2021
10.00-17.00 Uhr
weitere Termine:
24.03.,28.04.,07.09., 08.09., 12.10.2021
Kursgebiihr: 195,00 €
Kursleitung: Bianka Ledermann
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& Online Konferenzen kreativ
begleiten

Eine Einflihrung in verschiedene Methoden, On-
line-Konferenzen z.B. mit dem eigenen Team ein
wenig abwechslungsreicher und methodischer
zu gestalten, so dass alle Beteiligten mehr Spal3
an einem digitalen Treffen haben und die Kon-
zentration nicht verlieren.

In diesem Workshop zeige ich Ihnen, mit welchen
Methoden wir unsere Teilnehmenden oder unser
Team anregen konnen, sich mehr zu beteiligen
und die digitale Konferenz ein wenig lebendiger
zu gestalten.

Anfanger*innen sind erwiinscht und willkom-
men. Wir treffen uns online in dem Konferenztool
,Big Blue Button”.

Sie bendtigem einen stabilen WLAN-Zugang
oder Ethernet-Verbindung, Laptop (Variante)
oder PC, eine Mailadresse, Lust sich online zu tref-
fen, sowie Stift und Papier.

1 x 150 min.

Q12022 Beginn: Die, 02.03.2021, 10.00 Uhr
Kursgebiihr: 25,00 €
Kursleitung: Bianka Ledermann

& Abenteuer Konflikt - Grundlagen

der Mediation

5-tagiger Bildungsurlaub (BU)
Zwischenmenschliche  Probleme, Arbeitsver-
dichtung, Ungewissheit, Leistungs- und Konkur-
renzdruck flihren zu Konflikten im privaten und
beruflichen Umfeld. Sie reflektieren ihr eigenes
Konfliktverhalten. Sie lernen besondere Techni-
ken der Kommunikation und Gesprachsfiihrung
kennen, um Konflikten die Explosivitdt zu neh-
men. Sie kdnnen Beteiligte unterstiitzen, Losun-
gen zu finden, die alle zufriedenstellen.
Dabei erproben Sie in praktischen Ubungen, wie
Sie das Konfliktgeschehen strukturieren kénnen
und Madglichkeiten fiir konstruktive Losungen
schaffen.
Nach dem Bildungsurlaub kennen Sie mit der
Methode der Mediation (Konfliktvermittlung)
einen Ansatz zur eigenen Konfliktbewaltigung
sowie zur Moderation von Konflikten.

Q12023 Beginn: Mo, 12.07.2021,
09.00 - 17.00 Uhr
weitere Termine: 13.07., 14.07., 15.07,,
16.07.2021
Kursgebiihr: 550,00 €
Kursleitung: Katja Buse

& KreativeWege fiir eine erfolgreiche
Kommunikation
5-tagiger Bildungsurlaub (BU)
Einblicke in die Arbeit mit NLP
Sie mochten lhre Kommunikation verbessern?
Sie wollen wissen wie Menschen miteinander
kommunizieren?

Mit NLP konnen Sie lernen, sich und andere bes-
ser zu verstehen. NLP bietet lhnen z.B. Fragetech-
niken, die Ihnen dabei helfen, die Kommunikati-
on mit sich und Anderen so zu gestalten, wie Sie
es beabsichtigen.

In dieser Woche beschéftigen Sie sich auf prakti-
sche Weise vor allem mit den Methoden, die den
Alltag erleichtern und mehr Handlungsmaoglich-
keiten und Spal3 beim Lernen ermdglichen. Sie
verbessern lhre Wahrnehmung (= Neuro): Sie
werden sich individueller innerer Denkprozesse
und Muster bewusst, die Sie in Ihrem Handeln
beeinflussen. Sie werden Sprache (= Linguistik)
flexibler einsetzen und Impulse setzen kdnnen,
um Gesprache fir alle Beteiligten I6sungsorien-
tiert und erfolgreich zu gestalten. Sie erhalten
Strategien und Methoden an die Hand, wie Sie
sich selbst (und anderen) Zugang zu mehr Hand-
lungsoptionen verschaffen, so dass Wahlmog-
lichkeiten im Verhalten méglich sind (= Program-
mieren).

Dabei werden die Vorgehensweise und Formate
an konkreten Beispielen und eigenen Anliegen
der Teilnehmer*innen aufgezeigt und trainiert.

min. 6 / max. 12 Teilnehmer
Q12024 Beginn: Mo, 27.09.2021,
09.00 - 17.00 Uhr
weitere Termine: 28.09., 29.09., 30.09.,
01.10.2021
Kursgebiihr: 550,00 €
Kursleitung: Katja Buse
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& Erste Hilfe am Kind

erfordert zuerst einmal: Ruhe bewahren! Welche
wichtigen Regeln es weiterhin zu beachten gilt, soll
dieser Kurs vermitteln. Anhand von vielen Fallbei-
spielen sollen die Teilnehmer*innen aktuelle und
weitgehend praktisch orientierte Handlungsmég-
lichkeiten kennen lernen. Neben verschiedenen
Notfallsituationen beinhaltet dieser Kurs die Herz-
Lungen-Wiederbelebung und die Vermittlung der
am haufigsten auftretenden Krankheitsbilder.

Q12025 Termin: Sa, 12.06.2021, 8.30-16.30 Uhr
Gebiihr: 45,00 €, Paare 80,00 €
Termin: Sa, 02.10.2021, 8.30-16.30 Uhr
Gebiihr: 45,00 €, Paare 80,00 €
Kursleitung: NN

max. 15 Teilnehmer*innen

Q12026

@ Fit in Erster Hilfe

Notfalll Und jetzt? Leider alles vergessen, was man
vor Jahren beim Fiihrerscheinerwerb gelernt hat!
Und stimmt das Gberhaupt noch? Fiir Gruppen ab
10TN bietet das Rote Kreuz 2-stiindige Kurzmodu-
le an, die sich mit den wichtigsten Erste Hilfe The-
men befassen. Termin nach Absprache! Kursort:
Am Stadtgarten 11, Emden.

Kosten proTN 15,00€

* Modul Wiederbelebung

* Modul Sport

* Modul Verkehr

* Modul Senioren | oder Senioren Il
* Modul Akute Erkrankungen

* Modul Kinder | oder Kinder Il

* Modul Verletzungen

* Modul Persénliche Notfallvorsorge

In Zusammenarbeit mit dem DRK Kreisverband Leer e.V.

+

Deutsches Kreisverband Leer e.V.
Rotes Heisfelder StraBe 141
Kreuz 26789 Leer

Unser Kursangebot fiir Sie:

+ + +

*++ S+t F++

Erste Hilfe Ausbildung fiir Ersthelfer im Betrieb *)
Erste Hilfe Fortbildung fiir Ersthelfer im Betrieb *)
Erste Hilfe Aus- und Fortbildung in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fiir Kinder u. Jugendl. *)
Erste Hilfe am Kind

Erste Hilfe fiir Senioren

Erste Hilfe bei Herzerkrankungen

Erste Hilfe fiir Kérperbehinderte

Erste Hilfe bei Sportverletzungen

Erste Hilfe fiir Motorradfahrer

Erste Hilfe in englischer Sprache

Kinder helfen Kinder (Kinder im Kindergartenalter)
Junge Helfer (fir Kinder im Grundschulalter)
Ausbildung im Sanitédtsdienst

Ihr Themenwunsch ist hier noch nicht aufgefiihrt?

Bitte sprechen Sie uns an!

Kontaktdaten:

DRK Breitenausbildung

Ida Schoormann / Carina Muller
Tel.: 0491 92923-0
schoormann@drk-leer.de

*) Die Kurse entsprechen den aktuellen Richtlinien der DEGUV
fur die Aus- und Fortbildung der betrieblichen Ersthelfer

& Qualifizierung zur/zum DELFI"-
Kursleiter*in

Delfi® steht fiir "Denken-Entwickeln-Lieben-

Fiihlen-Individuell"

Ein Konzept der Ev. Familienbildung

Die Quialifizierung zur Leitung von DELFI™-Kursen
richtet sich an Frauen und Manner, die eine pa-
dagogische, psychologische oder pflegerische
Ausbildung haben. Das von der EFB Celle entwi-
ckelte Konzept setzt sich aus sechs Bausteinen mit
folgenden Schwerpunkten zusammen:

- Heutiges Wissen rund um die Geburt

- Kompetenz des Neugeborenen, Entwicklungs-
phasen

- Eltern-Erziehungskompetenz

- Probleme und Stérungen

- EntwicklungsgemafBe Anregungen

Ziel des Konzeptes ist es, die Eltern in ihrem
naturlichen Gesplr fiir die Signale des Babys
zu unterstiitzen und ihnen die Konsequenzen
aufzuzeigen, die sich daraus fiir eine tragfahige
Eltern-Kind-Beziehung ergeben.
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Umfang:

6 Wochenenden zu je 12 Unterrichtsstunden
Freitag 16.00 - 20.00 Uhr
Samstag 9.00 - 15.00 Uhr

- 5 Hospitationen in DELFI®-Kursen
(je nach Vorerfahrungen auch mehr)

- Literatur-Selbststudium

- 4 Studientage (insgesamt 24 UStd.)

- Leitung einer DELFI®- Gruppe unter Praxis-
reflexion

- Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie
ein Zertifikat

Q12027 Beginn: auf Anfrage
Gebiihr: 860,00 €
(inkl. Kopier-/Materialkosten 20,00 €)
Kursleitung: Zane Vanaga Ockenga
Ulla Borghorst

In Kooperation mit der Ev. Familien-Bildungs-
statte Oldenburg

Die genauen Termine weiterer Qualifizierun-
gen sind unter www.delfi-online.de zu finden.

Kursleiter*innen gesucht!

Mochten Sie lhre Fahigkeiten und Ihr Wissen in die
Arbeit mit Erwachsenen und Kindern einbringen?

Haben Sie Ideen fiir Angebote, die in unserem
Programm bisher fehlen oder zu kurz kommen?

Dann rufen Sie gerne an. Wir freuen uns auf Sie!

Tel. 04921-24832

& Erziehung unter dem Einfluss orien-
talischer Kultur und Religion

Seminar fiir Mitarbeiter*innen in Kitas und

Interessierte

Das Seminar soll helfen, Menschen mit Migrati-

onshintergrund aus dem Nahen Osten besser zu

verstehen, Hintergriinde von Handlungen nachzu-

vollziehen und die téglichen Herausforderungen

im Miteinander strategisch besser zu handhaben.

Thema: Erziehung unter dem Einfluss orienta-
lischer Kultur u. Religion

- Wo finden wir Gemeinsamkeiten / was unter
scheidet uns?

- Erziehung im Orient

- Frauen im Orient

- kleiner Ausflug” in den Islam und die ortho-
doxe Kirche

- Entwicklung von Handlungsstrategien

min. 10 Teilnehmer*innen

Q12028 Termin: Fr, 07.05.2021, 17.00-19.30 Uhr
Sa, 08.05.2021, 9.30-16.00 Uhr
Kursgebiihr: 80,00 €
Kursleitung: Doris Linkert

& Tod und Trauer in der Lebenswelt
von Kindern

Vortrag fiir Mitarbeiter*innen in Kitas und

Interessierte

Kinder begegnen dem Tod auf verschiedene Ar-

ten: z.B. durch die Medien; oder wenn ein Famili-

enmitglied oder ein vertrauter Mensch oder auch

ein Haustier verstirbt.

Wie spreche ich mit Kindern tber den Tod?

Wie denken Kinder dartiber und was kann ihnen
helfen. Der Abend gibt Informationen, Hilfestel-
lung und Gelegenheit zum Austausch.

Q07001 Termin: Mi, 06.10.2021, 19.30-21.45 Uhr
Kursgebiihr: 8,00 €
Kursleitung: Ina Schulz

Sozialpddagogen*innen gesucht

Als Verstarkung fiir unseren Fachbereich
»Sozialpddagogische Familienhilfe”
(SPFH, gem. §31 SGB VIIl)
suchen wir:

Padagogische Fachkrafte
(Dipl./B. A. Sozialpddagoge (w/m/d),
Dipl./B. A. Sozialarbeiter (w/m/d)
oder vergleichbare Abschliisse)

Zunachst als Teilzeitkrafte im Umfang
zwischen 20 und 25 Wochenstunden
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&’ NeuroKinetik®
das ganzheitliche Gehirntraining

Zertifikatsfortbildung fiir Erzieher*innen,
Lehrer*innen, Pad. Fachkrafte,

Fachkrafte ,Seniorenarbeit”,
Ubungsleiter*innen und Interessierte

Ziel des Trainings ist die Forderung der individu-
ellen Hirnleistungsfahigkeit und der kognitiven
Gesundheit durch Aus- und Neubildung neuro-
naler Netzwerke im Gehirn (Neuroplastizitat).

Dies geschieht insbesondere durch motivieren-
de, herausfordernde, komplexe Bewegungs-
Ubungen, die sowohl motorische Kompetenzen
als auch das Sinnessystem umfassend trainieren.

Kinder und Jugendliche profitieren vor allem
im Bereich der Basiskompetenzen; Selbstbe-
wusstsein, Selbstkonzept und Selbstregulation

werden positiv beeinflusst. Lernschwierigkeiten
bessern sich deutlich, das Lernen fallt leichter.

NeuroKinetik® eignet sich bei dlteren Menschen
hervorragend zur Demenzpravention. Zudem
unterstitzt es die motorische und kognitive Be-
wadltigung des Alltags (z.B. geistige Flexibilitat,
Sturzprophylaxe).

Durch die einzigartige Trainingsmethode stei-
gern sich kognitive, personale und soziale Kom-
petenzen nach nur wenigen Ubungseinheiten
dauerhaft. Das Training macht SpaB3 und ist fiir
alle geeignet, die etwas fiir ihre geistige Gesund-
heit und Flexibilitat tun wollen oder dieses ande-
ren vermitteln mdchten.

NeuroKinetik® - Zertifikat

Die Zertifikatsausbildung umfasst 15 Lerneinhei-
ten und vermittelt die zielgruppenorientierten
Grundlagen von Neurokinetik in Theorie und
Praxis.

Es befahigt die Teilnehmer*innen zur Planung
und Durchfiihrung von Neurokinetik-Ubungs-
stunden.

min. 8/ max. 16 Teilnehmer*innen
Q12030 Fr, 08.10.2021, 17.00-21.00 Uhr
und Sa, 09.10.2021, 9.00-17.00 Uhr
Kursgebiihr: 175,00 € (inkl. Zertifikat,
Materialmappe + Stick)
Kursleitung: Beate Esch
Hans-Peter Esch

Bitte bequeme Kleidung/Sportschuhe anziehen!
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P Teambuilding nach Rezept
Vegetarische Kochkurse fiir lhre Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter als Event

Der gemeinsame Kochkurs als Firmenveranstal-
tung ist ein erfolgreicher Klassiker. Losgeldst von
den alltdglichen Hierarchien tragen Kochkurse
fir Unternehmen zu einem besseren ,Wirgefihl”
bei. Zusammen zu kochen ist das beste Rezept,
um im Team gemeinsam etwas zu kreieren.

In der Zutatenliste stehen vor allem viel Spal3 und
gute Laune. Er ldsst sich unkompliziert tagstber
oder auch nach Feierabend realisieren. Es werden
immer mehrere Gange gekocht. Wahrend des ak-
tiven Parts, dem Kochen, muss lhr Team zusam-
men die Aufgabe, namlich ein schmackhaftes
Essen zu kochen, 16sen. Die Kolleginnen und Kol-
legen miissen sich absprechen und die entspre-
chenden Rezepte untereinander verteilen - das
trainiert den Teamgeist. Am Ende steht dann et-
was Wohlschmeckendes auf dem Tisch, das man
gemeinsam gekocht hat.

Den ,kronenden” Abschluss bildet das kollektive Quell:Stockphoto.com
Essen! Wahrend man gemeinschaftlich isst, hat

man reichlich Zeit, Gesprache zu vertiefen und min 8 / max. 14 Teilnehmer*innen

Kollegen noch besser kennenzulernen, mit de- Q12031 Termin + Gebiihr auf Anfrage

nen man bisher vielleicht weniger Kontakt hatte.
Darliber hinaus hat gemeinsames Kochen und
Essen immer auch eine emotionale Ebene.

Unser Angebot ist auf Ihre Bedirfnisse zuge-
schnitten. Sprechen Sie uns einfach an!
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& Delfi’-Fachbereichstreffen

Q13001 Mo, 15.02.2021

Q13002 Mo, 10.05.2021

Q13003 Mo, 13.09.2021

Q13004 Mo, 22.11.2021
jeweils von 19.00-21.00 Uhr
Kursleitung: Zane Vanaga Ockenga

& Fortbildungen fiir Mitarbeiter*innen
Eltern-Kind- und Spielgruppen

Krabbel- und Mini-Club-Gruppen:

Q13005 Termine: donnerstags, 9.30-12.00 Uhr
14.01.,04.02.,04.03., 15.04., 06.05.,
03.06.,01.07.,09.09.,07.10., 04.11.,
02.12.2021

Spielgruppen:

Q13006 Termine: donnerstags, 15.30-18.00 Uhr
14.01.,04.02.,04.03., 15.04., 06.05.,
03.06.,01.07.,09.09.,07.10.,04.11.,
02.12.2021
Leitung: Maike Axen

& Fortbildungen fiir Mitarbeiter*innen
Vorschule

Q13007 Termine: mittwochs, 9.30-10.30 Uhr
27.01.,24.03.,26.05., 14.07., 29.09.,
15.12.2021
Leitung: Maike Axen

P Erziehen in unserer Zeit -
Eltern in Verantwortung fiir Familie

Mitarbeiter*innen Fortbildung fiir Eltern-Kind-
Gruppenleitungen

In Ostfriesland gibt es Gber 250 Eltern-Kind-
Gruppen, die sich regelmaBig treffen. Gruppen,
die mit der Evangelischen Erwachsenenbildung
kooperieren, werden finanziell geférdert, in der
Arbeit mit den Eltern (Elternabende) und den
Kindern (Gruppentreffen) unterstiitzt und kénnen
an den FortbildungsmafBnahmen fiir Eltern-Kind-
Gruppen teilnehmen. Darliber hinaus konnen die
Fachberater*innen der Evangelischen Erwachse-
nenbildung fiir spezielle Fragestellungen vor Ort
kostenlos angefragt werden. In den Fortbildungen
fir Eltern-Kind-Gruppen-Leitungen werden
Fragen der Gruppenleitung und -organisation
besprochen.

Zudem gibt es die Moglichkeit, sich untereinander
liber Themen und Inhalte der Eltern-Kind-Gruppen
zu informieren und auszutauschen.

Ev. Erwachsenenbildung, Tel.: 0491-9198150

& Mitarbeiter*innen-Fortbildung -
Angebote der Ev. Erwachsenenbil-
dung

Fortbildungsangebote fir Kursleiterinnen und

Kursleiter in der Erwachsenenbildung finden Sie

in einem gesonderten Prospekt. Dieser ist bei der

Ev. Familien-Bildungsstatte Emden erhéltlich oder

Sie kdnnen ihn bei der Landesgeschéftsstelle der

Ev. Erwachsenenbildung in Hannover anfordern

(Tel.:0511-1241-413, E-Mail: EEB.Lgst.Hannover@

evlka.de).

P Englisch fiir Fortgeschrittene
Fortsetzungskurse - Einstieg nach Riick-
sprache!

8 x 75 Min.

Q14001 Beginn: Die, 16.02.2021, 9.30 Uhr
Kursgebiihr: 40,00 €
Kursleitung: Ingrid Weitzel

& Englisch VI - Fortsetzungskurs

Fortsetzungskurse - Einstieg nach Riick-
sprache!

Kursbuch: English Elements

6 x 90 Min.
Q14002 Beginn: Mo, 08.02.2021, 11.00 Uhr
Kursgebiihr: 36,00 €

10 x 90 Min.
Q14003 Beginn: Mo, 12.04.2021, 11.00 Uhr
Kursgebiihr: 60,00 €

9 x 90 Min.

Q14004 Beginn: Mo, 20.09.2021, 11.00 Uhr
Kursgebiihr: 54,00 €
Kursleitung: Valerie Poppinga

Fir alle Sprachkurse fallen zuséatzlich Kopier-
kosten an!
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P English Conversation Group

Haben Sie Lust, sich in entspannter Atmos-
phére Gber aktuelle Themen auszutauschen?
Dabei wird auch der Umgang mit Redensarten
oder einzelnen Wortern geiibt und besprochen.
Kleine Texte und Kurzgeschichten helfen uns, auf
die Spur der lebendigen Sprache zu kommen. Wir
finden es gut, unsere Gedanken und Hoffnungen
miteinander zu teilen.

6 x 90 Min.
Q14005 Beginn: Mo, 08.02.2021, 9.30 Uhr
Kursgebiihr: 36,00 €

10 x 90 Min.
Q14006 Beginn: Mo, 12.04.2021, 9.30 Uhr
Kursgebiihr: 60,00 €

9 x 90 Min.

Q14007 Beginn: Mo, 20.09.2021, 9.30 Uhr
Kursgebiihr: 54,00 €
Kursleitung: Valerie Poppinga

P Easy English / Niveau A1

Eine neue Sprache lernen? Reiselust? Geistig
fit bleiben? Alltagsbereicherung? Neue Kontakte
knlpfen? In entspannter Atmosphére wird die
englische Sprache sehr praxisbezogen erlernt,
um auf mogliche und unmaégliche Situationen
sprachlich vorbereitet zu sein. Das Arbeitstempo
richtet sich ohne Leistungsdruck nach den Teil-
nehmenden. Der Spall am gemeinsamen Lernen
steht dabei im Vordergrund.

Wir arbeiten mit dem Kursbuch ,Let’s Enjoy English A1.2 -
ISBN: 978-3-12-501632-3)

8 x 90 Min.
Q14008 Beginn: Mi, 03.02.2021, 9.00 Uhr
Kursgebiihr: 48,00 €

10 x 90 Min.
Q14009 Beginn: Mi, 14.04.2021, 9.00 Uhr
Kursgebiihr: 60,00 €

9 x 90 Min.

Q14010 Beginn: Mi, 22.09.2021, 9.00 Uhr
Kursgebiihr: 54,00 €
Kursleitung: Valerie Poppinga

& English - Talk Talk Talk / Niveau A2/B1
Unterrichtsziel dieses Kurses fir Teilnehmende
mit guten Grundkenntnissen ist es, sich in einer
Weltsprache wie Englisch selbstbewusst und
problemlos verstandigen zu konnen. In diesem
Konversationskurs liegt der Schwerpunkt auf
dem gesprochenen Englisch. Sprechhemmungen
sollen abgebaut, Ihr Wortschatz erweitert und die
grammatikalischen Themen wiederholt werden.

Wir arbeiten mit dem Kursbuch National Geographic Lear-
ning - Life Elementary Unit 7 (ISBN: 978-1-133-31569-7)

8 x 90 Min.

Q14011 Beginn: Mi, 03.02.2021, 11.00 Uhr
Kursgebiihr: 48,00 €

10 x 90 Min.

Q14012 Beginn: Mi, 14.04.2021, 11.00 Uhr
Kursgebiihr: 60,00 €
9 x 90 Min.

Q14013 Beginn: Mi, 22.09.2021, 11.00 Uhr
Kursgebiihr: 54,00 €
Kursleitung: Valerie Poppinga

& Arabisch fiir Anfinger
Auf Platz 5 der meistgesprochenen Sprachen

der Welt landet Arabisch. Diese Sprache kennt
eine Vielzahl an Dialekten, welche nicht immer
untereinander verstanden werden. Das klassische
Arabisch ist auch die heilige Sprache des Islam
und wahrend der Gebete wird der Koran nur in
Arabisch rezitiert. In diesem Kurs lernen Sie nicht
nur die Sprache, die Schrift kennen, sondern
bekommen auch Einblicke in die groBe Tradition
LArabiens”. Am Ende des Kurses beherrschen Sie
die wichtigsten arabischen Worter, wissen um die
kulturelle Besonderheiten.
Wir arbeiten mit den Kursbiichern:
ISBN: 978-3-12-528835-5 + 978-3-12-528836-2

10 x 60 Min.
Q14014 Beginn: Mo, 08.02.2021, 17.00 Uhr

Kursgebiihr: 75,00 €

Kursleitung: Hilda Abou Chakra

P Arabisch fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene,
die schon (ber das erste sprachliche Basiswissen
verfligen. Der Kurs vertieft die Kenntnisse.
Naturlich kommen auch die Themen rund um die
Kultur und die unterschiedlichen Brauche in den
arabisch sprechenden Landern nicht zu kurz.

Wir arbeiten mit den Kursbilichern:
ISBN: 978-3-12-528830-0 + 978-3-12-528831-7

10 x 90 Min.

Q14015 Beginn: Mo, 08.02.2021, 18.00 Uhr
Kursgebiihr: 120,00 €
Kursleitung: Hilda Abou Chakra
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& Deutsche Gebardensprache
DGS 1

Die Deutsche Gebardensprache ist eine aner-
kannte und eigenstandige Sprache. Ihr visuell-
gestischer Charakter ist fiir viele eine ganz neue
und spannende Form der Kommunikation. Ob
aus beruflichem oder privatem Interesse, oder
aus reiner Neugierde - die lautlose Kommunika-

tion Gehorloser zeigt lhnen weitere Formen der
Verstandigung.

Die wesentlichen Grundlagen und Gebédrden der
DGS werden vermittelt und mit Blick auf gram-
matikalische Strukturen systematisch aufgebaut.
Auch ein Einblick in die Geschichte und Kultur
Gehdrloser darf natdrlich nicht fehlen.

Q14016

min. 8/ max. 15 Teilnehmer*innen

Beginn: Mo, 15.03. - Fr, 19.03.2021
taglich von 9.00-14.00 Uhr
Kursgebiihr: 130,00 €

(ermaBigt 110,00 €)

Materialkosten: 8,00 € (werden im Kurs
direkt mit der Dozentin abgerechnet)
Kursleitung: Doris Geist

Quelle:istockphoto.com
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Gesundheit

Osteopathie -
eine andere Art Medizin zu be-
greifen

Osteopathie ist eine manuelle Untersu-
chungs- und Behandlungsmethode des
gesamten Korpers des Patienten.

Behandelt werden Mobilitatseinschrank-
ungen der Gelenke, Gewebe und Organe,
um einen optimalen Austausch der Infor-
mation und Durchblutung zu erreichen,
damit die Selbstheilungskrafte des
Korpers arbeiten konnen.

Uta Berkhout-Wijnen D.O.
Heilpraktikerin / Osteopathie
Am Toefkamp 12, 26723 Emden
Telefon: 04921-3921291
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Gymnastik und Bewegung

& Privention

Einige der hier angebotenen Kurse sind nach §20
SGB V als Praventionskurs anerkannt. Klaren Sie
bitte bei gesundheitlichen Problemen vorab, ob
der Kurs fir Sie geeignet ist. Bitte fragen Sie bei
Ihrer Krankenkasse nach Erstattungsmdoglichkei-
ten der Kursgebuhren!

(¢ Gesund und fit im Alter!
Ausgleichsgymnastik und
Bewegungsspiele fiir Frauen

25 x 60 Min.
Q15001 Beginn: Die, 12.01.2021, 9.00 Uhr
Kursgebiihr: 94,00 €

14 x 60 Min.

Q15002 Beginn: Die, 07.09.2021, 9.00 Uhr
Kursgebiihr: 53,00 €
Kursleitung: Gerda Spethmann
Kursort: Emder Ruderverein,

An der Kesselschleuse 1

23 x 60 Min.
Q15003 Beginn: Do, 14.01.2021, 11.00 Uhr
Kursgebiihr: 86,00 €

13 x 60 Min.

Q15004 Beginn: Do, 09.09.2021, 11.00 Uhr
Kursgebiihr: 49,00 €
Kursleitung: Waltraud Adelmund



ASK

Die Gesundheitskasse.

Wir machen Niedersachsen gesiinder
Jetzt kostenlos mit dem
AOK-Gesundheitsgutschein

Ihre Vorteile:

@ viele attraktive Kurse ganz in Ihrer Nahe

@ hochwertige, qualititsgesicherte Angebote bei zertifizierten Partnern

@ Kkostenlose Teilnahme an 2 Gesundheitsangeboten der Individual-
pravention (§ 20 SGB V) bei AOK-zertifizierten Praventionspartnern
pro Jahr

Infos im AOK-Servicezentrum und auf aok.de/gesundheit
AOK - Die Gesundheitskasse

Servicezentrum Emden
Telefon: 04921 809-0

& Neue Riickenschule
Die Riickenschule ist ein ganzheitliches, aktives
Ruckenprogramm mit dem Ziel, die ,Riickenge-
sundheit” der Kursteilnehmer zu férdern. Regel-
maBige korperliche Aktivitat, Abbau von psy-
chischen Uberbelastungen und eine verianderte
Einstellung zu Rlckenschmerzen sind die Bau-
steine, die Sie in dieser Riickenschule mit Spaf3 in
Theorie und Praxis erlernen.
Bitte bequeme Kleidung u. Stoppersocken mit-
bringen!

min. 8/ max. 10 Teilnehmer*innen

8 x 90 Min.
Q15005 Beginn: Die, 09.02.2021, 18.00 Uhr

Kursgebiihr: 115,00 €
Q15006 Beginn: Die, 07.09.2021, 18.00 Uhr

Kursgebiihr: 115,00 €

Kursleitung: Imke Pfeiffer

Forderung durch Krankenkassen!

& Nordic-Walking
Mal wieder mehr Bewegung ins Leben bringen?
Nordic-Walking kann ein wunderbar einfacher
Weg dazu sein. Mit speziellen Stocken kann hier
auf sanfte Weise die personliche Fitness trainiert
werden. Nordic-Walking ist die Sportart, die fur
jeden machbar ist - auch fiir Spateinsteiger.
Wetterangepasste Kleidung anziehen und Stocke
zum Walken mitbringen!

Treffpunkt: 1. Treffen in der Ev. Familien-Bildungsstatte

8 x 75 Min.

Q15007 Beginn: Mi, 17.03.2021, 9.30 Uhr
Kursgebiihr: 96,00 €
Kursleitung: Imke Pfeiffer
Forderung durch Krankenkassen!
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(& Beckenbodentraining fiir Frauen

Flr viele Frauen ist der Beckenboden noch im-
mer die unbekannteste Region des ganzen Kor-
pers, obwohl sie einen groB3en Einfluss auf unser
Wohlbefinden hat. Ein wohltrainierter, taglich ak-
tiver Beckenboden kann viele Beschwerden ver-
meiden oder lindern, wie z.B. Blasen- und Gebar-
muttersenkungen, Inkontinenz, Hamorrhoiden
u.v.m. Die Bedeutung des Beckenbodens auch
fur den Ricken ist enorm. Unklare Kreuzschmer-
zen verschwinden haufig durch die Aktivierung
der Muskelgruppe.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie aktiv zur Stei-
gerung lhres Wohlbefindens trainieren kénnen.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

min. 8 / max. 12 Teilnehmerinnen
8 x 60 Min.

Q15008 Beginn: Die, 13.04.2021, 18.15 Uhr
Kursgebiihr: 78,00 €
Kursleitung: Imke Pfeiffer
Forderung durch Krankenkassen!

& Bewegt in den Tag
Gehen, Bewegen und Gesprache... und alles
an der frischen Natur
Kennen Sie das auch? Anfang des Jahres ist die
Motivation ganz groB3! Jeden Tag Sport machen,
x Kilos abnehmen, nur noch gesund essen und
und und ...
Doch nach kurzer Zeit geht dieses leider oftmals
im Alltag wieder unter.
Was dann hilft? Sich zu verabreden, gemeinsam
los zu gehen und Gesprdache mit Bewegung zu
verbinden. Wie bei unserem ,Bewegt in den Tag”

- bei dem wir uns selber bewegen und mit ande-
ren teilen kdnnen, was uns bewegt.

Wie funktioniert dieses etwas andere Angebot:
Sie holen sich eine 10er Karte und kdnnen diese
das ganze Jahr iber Stunde flr Stunde einlosen.
Weitere Karten kdnnen Sie selbstverstandlich bei
uns erwerben. Die Karten sind nicht Gbertragbar
auf andere Personen.

Wir treffen uns jeden Mittwoch (auB3erhalb der
Ferienzeiten) um 8.30 Uhr am Schwanenteich
und gehen gemeinsam los. An der frischen Luft
tanken wir auf, tauschen uns aus und werden da-
bei noch Ballast los.

Wir trainieren gemeinsam unsere Kondition, un-
sere Beweglichkeit und unsere Lachmuskeln.

Mit Lockerungsiibungen - und vielleicht auch
mal einem gemeinsamen Lauf (je nach Verabre-
dung).

10 x 60 Min.

Q15009 Beginn: Mi, 20.01.2021, 8.30 Uhr
Gebiihr 10er-Karte: 49,00 €
Kursleitung: Bianka Ledermann

Weitere Termine: 27.01., 03.02., 10.02., 17.02.,
24.02.,01.03., 10.03., 17.03., 24.03., 14.04., 28.04.,
05.05., 12.05., 19.05., 26.05., 02.06., 09.06., 16.06.,
23.06., 30.06., 07.07., 14.07., 15.09., 22.09., 29.09.,
06.10., 13.10.,03.11,, 10.11,, 17.11.,, 24.11.,01.12,,
08.12.,15.12.2021

Bitte mitbringen:
Sportbekleidung fiir drauBen, evtl. Walking
Stocke

( Praventives Bewegleichkeitstraining
des Schulter-Nackenbereiches

Mindestens jeder Dritte leidet unter Nackenver-
spannungen und Nackenschmerzen. Haufig wird
das Beschwerdebild begleitet von Kopfschmerzen,
Ohrensausen, Schwindel, Zdhneknirschen und
Arm- oder Schulterbeschwerden.

Der Kurs mochte Sie in die Lage versetzen:

- Ihre Nackenschmerzen selbst zu lindern und zu

reduzieren

- einer Chronifizierung von Nackenschmerzen
vorzubeugen

min. 8/ max. 10 Teilnehmer*innen
8 x 60 Min.

Q15010 Beginn: Fr,22.04.2021,17.00 Uhr
Kursgebiihr: 78,00 €
Kursleitung: Imke Pfeiffer
Forderung durch Krankenkassen!

@ Praventive FuBgymnastik -
Fitte FiiBBe ein Leben lang

Ungefdhr 8000 Schritte machen Sie am Tag - je-
der Schritt birgt die Moglichkeit, die Bewegungs-
funktion lhres Korpers zu verbessern. An 8 Aben-
den erfahren Sie mehr lber den Aufbau und
die Funktion des Ful3es. Ein Zusammenspiel von
Bewegung, erlebter Anatomie und Imagination
kann eine dauerhafte und positive Veranderung
flr Korper und Geist erzielen.

min. 8 / max. 10 Teilnehmer*innen
8 x 60 Min.

Q15011 Beginn: Do, 11.02.2021,17.00 Uhr
Kursgebiihr: 78,00 €
Kursleitung: Imke Pfeiffer
Forderung durch Krankenkassen!
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& Kriaftigungsprogramm fiir gesunde
Knie

Vorbeugen ist besser als Heilen, das gilt auch fiir

das Kniegelenk. Wer mochte nicht sein Leben

lang ein stabiles, aber doch flexibles Knie haben?

Aufbau u. Funktion, sowie ausreichende Bewe-

gungsiibungen werden an 8 Abenden angebo-

ten.
min. 8 / max. 10 Teilnehmer*innen

8 x 60 Min.

Q15012 Beginn: Do, 09.09.2021,17.00 Uhr
Kursgebiihr: 78,00 €
Kursleitung: Imke Pfeiffer
Forderung durch Krankenkassen!

P Der Alltag als Trainingsparadies

3 Termine sollen uns die Gelegenheit geben, un-
sere Fitness im Alltag zu verbessern. Ziel ist, am
Abend nicht verkrampft u. erschopft, sondern
elastisch in den Gelenken, locker in der Atmung
und aufrecht in der Haltung zu sein. Folgende In-
halte kdnnen thematisiert werden:

- den Korper aufwecken
- kérperfreundliches Biro
- gehen wie auf Federn etc.

min. 8/ max. 15 Teilnehmer*innen
3 x 60 Min.

Q15013 Beginn: Do, 24.06.2021,17.00 Uhr
Kursgebiihr: 39,00 €
Kursleitung: Imke Pfeiffer

Ort: Neues Theater, Wallanlagen

& Franklin’-Workshops

Die Franklin’-Methode ist eine Synthese von Be-
wegung, erlebter Anatomie und Imagination.
Schwerpunkt ist, Bewegung und Haltung tber
das Erleben und Verkorpern der Funktion zu
vebessern. Durch bewusstes Wahrnehmen des
Korpers kdnnen ungeeignete Haltungs- und Be-
wegungsmuster aufgedeckt und durch neue er-
setzt werden.

Faszien - zu mehr Energie und besseren
Wohlbefinden
Q15014 Sa, 20.03.2021, 10.00-13.00 Uhr

Der Darm - das Tor zur Gesundheit
Q15015 Sa, 20.11.2021, 10.00-13.00 Uhr

Kursleitung: Imke Pfeiffer
Gebihr pro Workshop: 40,00 €

Bitte bequeme Kleidung und ,Stoppersocken”
mitbringen!

& Locker sein macht stark -
Erik Franklin

In diesem Kurs wollen wir mit Hilfe der Franklin®-
Methode die Bewegungsvielfalt unseres Korpers
erfahren. Bewegungsiibungen sollen uns helfen
das Angenehme im Koérper zu endecken, ihn
zu erfrischen und zu stérken, jenseits vom rein
zweckgebundenen Uben. Mégliche Inhalte: der
befreite Riicken, Kiefer und Wirbelsaule etc.

min. 8 / max. 15 Teilnehmer*innen
3 x 60 Min.

Q15016 Beginn: Mi, 15.09.2021,17.00 Uhr
Kursgebiihr: 39,00 €
Kursleitung: Imke Pfeiffer

& Entspannte Beweglichkeit mit der
Franklin"-Methode

Ziel des Beweglichkeitstrainings ist, die Bewe-

gungsfreiheit der Gelenke und anderer Korper-

strukturen zu erweitern und so verspannte und

scheinbar blockierte Kérperbereiche zu lockern.

min. 8/ max. 10 Teilnehmer*innen
3 x 60 Min.

Q15017 Beginn: Mi, 03.11.2021,17.00 Uhr
Kursgebiihr: 39,00 €
Kursleitung: Imke Pfeiffer

Bitte bequeme Kleidung und ,Stoppersocken”
mitbringen!
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Starkung fiir Korper und Seele

(& Feldenkrais-Methode® -

Bewusstheit durch Bewegung
Beweglichkeit und Gelassenheit entdecken -
Spannungen loslassen
Sind Sie neugierig zu lernen, wie Sie sich auch
anders bewegen kénnen?

Vielleicht, weil Sie sich im Alltag festgefahren,
gestresst, verspannt oder schmerzanfallig fih-
len? Mit der Feldenkrais®-Methode kdnnen Sie
Ihre Wahrnehmungsfahigkeit schulen und neue
Beweglichkeit und Stabilitat entdecken.

Mit Leichtigkeit und Achtsamkeit werden die
Bewegungen meistens auf dem Boden liegend
ausgefiihrt. So kann jeder den eigenen Rhythmus
und den eigenen Bewegungsreichtum wieder
entdecken. Der gesamte Kdrper und die Atmung
sind mit einbezogen, Spannungen und Ungleich-
gewicht werden abgebaut.

Q16001 8 x 90 Min.
Beginn: Do, 04.02.2021, 19.00 Uhr
Kursgebiihr: 56,00 €

Q16002 10 x 90 Min.
Beginn: Do, 15.04.2021, 19.00 Uhr
Kursgebiihr: 70,00 €

Q16003 6 x 90 Min.
Beginn: Do, 09.09.2021, 19.00 Uhr
Kursgebiihr: 42,00 €

Q16004 6 x 90 Min.
Beginn: Do, 04.11.2021, 19.00 Uhr
Kursgebiihr: 42,00 €
Kursleitung: Uschi Herth

Einstieg in laufende Kurse moglich!

Bitte bequeme, warme Kleidung (Socken, Fleece-
Jacke u.d.) und eine Decke mitbringen (Matten
sind vorhanden).

(¥ Hatha-Yoga 50+

Yoga basiert auf Korper-, Atem- und Entspan-
nungsibungen und kann somit eine gro3e Hilfe im
Alltag fuir uns sein. Verspannungen und Verkramp-
fungen werden gelést. Durch sanftes Uben erreicht
der Gberspannte Mensch wohltuende innere Ruhe
und Gelassenheit als auch der miide und energie-
lose Mensch eine Fiille von Lebenskraft.

max. 9 Teilnehmer*innen
12 x 75 Min.

Q16005 Beginn: Die, 26.01.2021, 14.30 Uhr
Kursgebiihr: 72,00 €

10 x 75 Min.
Q16006 Beginn: Die, 07.09.2021, 14.30 Uhr
Kursgebiihr: 60,00 €

12 x 75 Min.
Q16007 Beginn: Do, 04.02.2021, 14.30 Uhr
Kursgebiihr: 72,00 €

10 x 75 Min.

Q16008 Beginn: Do, 09.09.2021, 14.30 Uhr
Gebiihr: 60,00 €
Kursleitung: Bente Wehling

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein kleines
Kissen und Stoppersocken mitbringen!

Dieses Kursangebot ist durch Teilnehmende des
vorangegangenen Kurses besetzt. Anmeldungen
fiir die Warteliste sind moglich!

Forderung durch Krankenkassen!

(¥ Hatha-Yoga auf dem Stuhl
Yoga auf dem Stuhl ist eine sanfte Abwand-

lung vom Hatha-Yoga. Die Ubungen (Asanas)
werden so abgewandelt, dass sie im Sitzen auf
dem Stuhl und erganzend im Stehen ausge-
fuhrt werden kénnen. Dieser Kurs richtet sich an
Menschen, die etwas fir ihre Gesundheit und
ihr Wohlbefinden tun mochten, aber Yoga aus
unterschiedlichen Griinden nicht auf der Matte
ausiben konnen.

min. 7 / max. 9 Teilnehmer*innen

10 x 60 Min.
Q16009 Beginn: Die, 26.01.2021, 16.00 Uhr

Kursgebiihr: 50,00 €

8 x 60 Min.
Q16010 Beginn: Die, 07.09.2021, 16.00 Uhr
Kursgebiihr: 40,00 €

Bitte bequeme Kleidung und Stoppersocken
mitbringen!

Forderung durch Krankenkassen!

min. 7/ max. 9 Teilnehmer*innen
10 x 60 Min.

Q16011 Beginn: Do, 04.02.2021, 16.00 Uhr
Kursgebiihr: 50,00 €

8 x 60 Min.

Q16012 Beginn: Do, 09.09.2021, 16.00 Uhr
Kursgebiihr: 40,00 €
Kursleitung: Bente Wehling

Bitte bequeme Kleidung und Stoppersocken
mitbringen!

Forderung durch Krankenkassen!
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&P Yoga

,Wer Yoga libt, entfernt das Unkraut aus dem
Kdrper, so dass der Garten wachsen kann.” (yengan
Yoga starkt den Korper, fokussiert und beruhigt
den Geist und 6ffnet das Herz. Bist du bereit da-
fur? Es bedarf keiner besonderen Gelenkigkeit.
Durch das regelméssige Uben von Yoga werden
die Muskeln geschmeidiger und die Gelenke ge-
schmiert, man entwickelt eine gut funktionieren-
de Verdauung und vieles mehr. Die positive Wir-
kung von Yoga erstreckt sich nicht nur auf den
Korper, sondern auch auf den Geist. Komm raus
aus der taglichen Routine, finde die Ruhe, atme
durch!
Trage wihrend der Yoga-Ubungen bequeme
Kleidung, am besten aus Baumwolle. Vermeide
das Eincremen von Handen und FliBen vor der
Stunde. Eine eigene Yogamatte und eventuell
eine diinne Decke waren empfehlenswert.

10 x 75 Min.

Q16013 Beginn: Mo, 11.01.2021, 15.30 Uhr
Kursgebiihr: 70,00 €

Q16014 Beginn: Mo, 11.01.2021, 17.00 Uhr
Kursgebiihr: 70,00 €
12 x 75 Min.

Q16015 Beginn: Mo, 12.04.2021, 15.30 Uhr
Kursgebiihr: 84,00 €

Q16016 Beginn: Mo, 12.04.2021, 17.00 Uhr
Kursgebiihr: 84,00 €
12 x 75 Min.

Q16017 Beginn: Mo, 06.09.2021, 15.30 Uhr
Kursgebiihr: 84,00 €

Q16018 Beginn: Mo, 06.09.2021, 17.00 Uhr
Kursgebiihr: 84,00 €
Kursleitung: Alessia Kirchhof

& Autogenes Training - Entspannung
im Al?tag
Das autogene Training - von dem Berliner Arzt
Prof. Dr. Schultz entwickelt - ist ein einfach zu er-
lernendes, systematisches Entspannungsverfah-
ren, dessen Wirkungen wissenschaftlich nachge-
wiesen worden sind. In diesem Kurs werden die
Grundstufeniibungen erlernt, und Sie erhalten
Tipps, wie Sie die Ubungen in lhren Alltag integ-
rieren kdnnen. Das Training starkt langfristig die
Abwehrkréfte des Korpers, indem es dem scha-
digenden Einfluss von negativem Stress auf Kor-
per und Seele entgegenwirkt. Durch die Fahig-
keit, sich im Alltag effektiv selbst entspannen zu
kénnen, sorgen wir nicht nur fir mehr Ruhe und
Gelassenheit, sondern kénnen auch vorhandene
gesundheitliche Stérungen positiv beeinflussen.

Die Ubungen richten sich an keine bestimmte
Altersgruppe und erfordern keine besondere Be-
weglichkeit.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme So-
cken, ein kleines Kissen und nach Bedarf etwas zu
trinken.

max. 8 Teilnehmer*innen

8 x 75 Min.
Q16019 Beginn: Do, 25.02.2021, 18.00 Uhr

Kursgebiihr: 64,00 €

Kursleitung: Martina Husmann

& Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Auch Sie kennen Momente, in denen Sie dem

Druck des Alltags wenigstens fiir eine Weile ent-

fliehen wollen und nicht wissen, wie dies gelingen

kann?

Im Alltag zu entspannen, ist eine Kunst, die Sie mit
der Methode der Progressiven Muskelentspan-
nung erlernen kdnnen. In kleinen Schritten macht
die Progressive Muskelentspannung Sie mit Ihrem
Korper und mit Threm eigenem Leben bekannt.

Die gezielte Entspannung einzelner Muskelgrup-
pen wirkt sich auf die gesamte Muskulatur des
Korpers aus. Sie fihlen sich ausgeglichener und
konnen mit Anforderungen des Lebens besser
umgehen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, evtl.
warme Socken, bequeme Kleidung.

Q16020 Beginn: Mi, 21.04.2021
16.00-17.30 Uhr
weitere Termine: 28.04., 05.05., 12.05.,
19.05., 26.05., 02.06., 09.06.2021
jeweils 16.00 - 17.15 Uhr
Kursgebiihr: 64,00 €
Kursleitung: Isabel Kleinert

& Meditatives Tanzen
Mit Frauen tanzend durch das Jahr

+Wennichtanze, binich ganz, ganzda, ganzin meiner
Mitte, finde Ruhe und Kraft, fihl mich geborgen im
Kreis, spiire inneren Frieden.” (V.H.)

Meditatives Tanzen, das sind einfache, besinnliche,
zentrierende und doch kraftvolle Kreistanze, mit
vorgegebener Schrittfolge, die helfen kdnnen bei
sich anzukommen, zu entspannen und wieder
aufzutanken. Meditatives Tanzen, das ist auch
Lebensfreude, Bewegung und neue Begegnungen
mit sich selbst und den anderen Menschen im
Kreis. Der erste Termin ist zum Kennenlernen.
(Keine StraBenschuhe zum Tanzen!)
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5 x 90 Min.

Q16021 Beginn: Die, 09.03.2021, 19.30 Uhr
weitere Termine: 13.04., 11.05., 08.06.,
13.07.2021
Kursgebiihr: 30,00 €

4 x 90 Min.

Q16022 Beginn: Die, 14.09.2021, 19.30 Uhr
weitere Termine: 12.10.,09.11,,
14.12.2021
Kursgebiihr: 24,00 €
Kursleitung: Veronika Hiery
Kursort: Emder Ruderverein,

An der Kesselschleuse 1

Erndhrung - Fasten, Kochen und mehr

P Vegetarische Friihlingskiiche
In diesem Kochkurs mdchte ich gerne mit Ih-

nen frische Frihlingsgerichte zaubern. Die Friih-
lingskiche ist besonders frisch und lecker. Spar-
gel, Barlauch und Erdbeeren haben nun ihren
groBBen Auftritt. Nach einem Aperitif und einer
kurzen Besprechung der Rezepte, teilen wir uns
in kleine Gruppen auf und kochen verschiedene
Gerichte. Eine tolle Suppe, eine kleine Vorspeise,
ein frischer Salat, ein Spargelgericht und natir-
lich ein kostliches Erdbeerdessert stehen auf dem
Programm. Dazu gibt es die passenden alkoholi-
schen und alkoholfreien Getranke.
Im Kurspreis enthalten: Welcome Aperitif, Le-
bensmittel, Getranke, Rezepte.

min.10 / max. 12 Teilnehmer*innen
Q17001 Termin: Fr, 07.05.2021, 18.00-22.00 Uhr

Kursgebiihr: 31,00 €

Kursleitung: Insa Tresbach

 After-Work-Cooking Vegetarisch

Wer kennt das nicht? Nach einem langen Ar-
beitstag soll das Abendessen schnell, schmack-
haft und frisch zubereitet werden. Sie lernen, wie
man schnell einfache vegetarische Gerichte mit
Uberwiegend frischen, aber auch mit tiefgefro-
renen Produkten auf den Tisch bringt. Kleinig-
keiten von der Suppe, Vorspeise und Salat sowie
Hauptgericht bis hin zum Dessert wollen wir ge-
meinsam kochen und kreieren. Das Motto lautet:
Immer etwas Neues, keine Wiederholungen! So
kdnnen sich Hobbykdche und Mehrfach-Teilneh-
mer auf neue Rezepte und Ideen freuen.
Im Kurspreis enthalten: Lebensmittel, Getranke,
Rezepte

min.10 / max. 12 Teilnehmer*innen

Q17002 Termin: Fr, 19.03.2021, 18.00-22.00 Uhr
Kursgebiihr: 31,00 €
Kursleitung: Insa Tresbach

& Antipasti/Finger Food

In diesem Kurs mdchte ich mit lhnen leckere
Vorspeisen, mediterrane Kleinigkeiten und Fin-
gerfood auf vegetarische Art zubereiten. Beim
Kochen und gemeinsamen Genie3en, werden
naturlich die passenden Getranke angeboten.
Die Rezepte erhélt jeder Teilnehmer zum Nach-
kochen.
Im Kurspreis enthalten: Welcome Aperitif, Le-
bensmittel, Getranke, Rezepte

min. 10 / max. 12 Teilnehmer*innen

Q17003 Termin: Fr, 24.09.2021, 18.00-22.00 Uhr
Kursgebiihr: 31,00 €
Kursleitung: Insa Tresbach

& Herbst und Winterkiiche

Ohne Fleisch - tierisch gut!
Passend zur kalten Jahreszeit mochte ich mit
Ihnen leckere vegetarische Speisen kochen und
kreieren.
Suppe, Salat, Hauptspeise mit Saisongemiise.
Deftig, aber ohne Fleisch, sollen gemeinsam in
netter Runde zubereitet werden. AuBerdem na-
tirlich auch eine leckere Nachspeise zur Abrun-
dung des kulinarischen Abends.

Dazu gibt es wieder die passenden Getranke und
natirlich auch Rezepte zum Mitnehmen.

min. 10 / max. 12 Teilnehmer*innen

Q17004 Termin: Fr,22.10.2021, 18.00-22.00 Uhr
Kursgebiihr: 31,00 €
Kursleitung: Insa Tresbach

Hallo, mein Name ist
Insa Tresbach, ich bin
Erndhrungsberaterin
und in der Fabi biete ich
vegetarische Kochkur-
se an. In diesen Kursen
werden verschiedene
vegetarische Gerichte
zubereitet und zusam-
men in der Gruppe in
gemiitlicher Atmo-
sphare bei einem Glas-
chen Wein oder Saft
verspeist. Ich wirde
mich freuen, wenn Sie
Zeit und Lust haben,
mit mir zu kochen.
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& Gewinn durch Verzicht

Fasten fiir 11 gesunde Frauen und Manner

auf Borkum (Buchinger-Liitzner-Methode)

Sich zurlickziehen vom Alltagstrubel, Einkehr
halten, zur Ruhe kommen, sich auf sich besinnen
und aus sich selbst leben - das alles konnen Sie
fur sich neu ,entdecken".

Borkum lddt mit seinem breiten Sandstrand zur
Bewegung an frischer Luft ein. Die Dinenland-
schaft mit den ausgebauten Rad- und Wander-
wegen bietet vielfaltige Moglichkeiten fiir einen
erholsamen Fastenurlaub. Sie werden wahrend
der Fastenwoche in einer zentral gelegenen Fa-
milienferienstdtte und Tagungshaus wohnen.
Diese Unterkunft verfligt Uber Einzelzimmer,
die mit Dusche und WC ausgestattet sind. Sie
fasten nach der bewahrten Buchinger-Lltzner-
Methode. Gemuse fiir Briihen und Safte kommen
vorwiegend aus biologischem Anbau. Daraus
werden wir in der Gruppe mittags eine schmack-
hafte Gemusebrihe zubereiten. Sie bekommen
wahrend der Woche eine Einfiihrung in die Voll-
werterndhrung und erfahren alles Wissenswerte
Uber eine gesunde Lebensfliihrung.

Wir werden einiges tber die Brauche rund um die
Weihnachtszeit erfahren.

Die Personenzahl ist begrenzt auf 11
Teilnehmer*innen. In den Kosten sind Unterbrin-
gung und Verpflegung, Kopien, sowie Kurtaxe,
bei guter Wetterlage 4 Tage Fahrradmiete (sonst
ein Alternativangebot), einmal Schwimmen im
Wellnessbad ,Gezeitenland" und ein Abschluss-
getrank an der Strandpromenade enthalten -
nicht aber die Anreise.

Es besteht die Moglichkeit zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften.

Das Seminar ist eine freiwillige Fastenwoche fir
Gesunde in eigener Verantwortung der Teilneh-
menden. Bei chronischen Erkrankungen bzw. re-
gelmaBiger arztlich verordneter Medikamenten-
einnahme ist eine Teilnahme nicht moglich.

Ndheres zum Fasten auf Borkum erfahren Sie
unter: www.heilsame-Tage.de

Eine Kooperationsveranstaltung der EFB Emden
und der EFB Friesland-Wilhelmshaven.

Anmeldung: Ev. Familien-Bildungsstatte, Emden
Anmeldeschluss ist der 15.10.2021

max. 11 Teilnehmer*innen
Q17005 Beginn: Sa, 20.11.-27.11.2021
Gebiihr: 540,00 €
Ort: ,Alter Leuchtturm, Borkum”
Leitung: Inge Echterhagen,
Fastenleiterin (DFA)

Ein Vorbereitungtermin wird zeitnah bekannt
gegeben! Hier erfahren Sie alles weitere zum
Ablauf, Fahrzeiten usw.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriick-
trittsversicherung! Eine ErmaRigung ist nicht
vorgesehen.

Mein Name ist Inge Echterhagen,

ich bin arztlich gepriiften Fastenleiterin (DFA) und
gebe seit 1998 u. a. Fastenkurse verschiedenster Art
auf Inseln, im Harz, in Papenburg und am Wohnort
oder ich gebe basische Kochabende.

Bei den Kursen macht es mir Freude, mit unter-
schiedlichen Menschen zu arbeiten.
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& Fasten - eine Auszeit
Fasten im Alltag fiir Gesunde nach Buchinger

Fasten bedeutet freiwilliger Verzicht auf feste
Nahrung und Genussmittel fiir eine bestimmte Zeit
und ist ein echter Ausstieg aus dem gewohnten
Alltag. Es bringt neue Energie und wirkt sich in
vielerlei Hinsicht positiv auf unseren Organismus
aus. In einer Gruppe von Gleichgesinnten moti-
viert man sich gegenseitig und so fallt vielen das
Fasten unter Anleitung mit der Moglichkeit zum
Austausch leichter. Fasten kann grundsatzlich
jeder Gesunde. Nehmen Sie regelmaf3ig Medi-
kamente ein, halten Sie bitte Rlicksprache mit
Ihrem Arzt, ob Fasten fiir Sie geeignet ist. Neben
Entspannung spielt die Bewegung wéhrend des
Fastens eine grof3e Rolle, daher werden wir unsam
Sonntagnachmittag zu einer etwa zweistiindigen
gemeinsamen Wanderung treffen. Am Infoabend
erhalten Sie umfassende Informationen tiber den
Ablauf der Fastenwoche, grundlegende Fragen
kénnen geklart werden. Die Teilnahme ist kosten-
los, die Anmeldung vorbehaltlich ausreichender
Platze an diesem Abend moglich.

Q17006 Infoabend: Do, 25.03.20201 18.30 Uhr
Q17007 Beginn: Fr, 16.04.2021, 18.30 -20.00 Uhr
weitere Termine: Sa, 17.04.2021,
Wanderung: So, 18.04.2021, 15.00 Uhr
Di, 20.04., Do. 22.04., Mi, 28.04.2021
Kursgebiihr: 52,00 €
Kursleitung: Birte Haupt
Wanderung: Bitte wetterfeste Kleidung
und bequeme Schuhe anziehen.

PAbnehmen mit Vernunft

und Vergniigen
Sie haben schon viele Didten ausprobiert und
nach jeder Didt wieder zugenommen?
Sie sind frustiert?
Da hilft nur eine Erndhrungsumstellung, damit
Sie mit Hilfe von Erndhrungsbeispielen Ihr Ge-
wicht reduzieren und anschlieBend auch halten
kénnen. Die Krankenkassen beteiligen sich an
den Kosten! Abrechnung mit AOK-Gutschein
moglich!

Anmeldung und Info unter: 04931-975537
oder: dagmar1501@hotmail.de

min. 10 / max. 15 Teilnehmer*innen
12 x 90 Min.

Q17008 Beginn: Do, 09.09.2021, 18.30 Uhr
Kursgebiihr: 180,00 €
Kursleitung: Dagmar de Boer

Dieser Kurs lauft in den Ferien durch!

& Minner kochen

,Hausmannskost”
Ostfriesische Kliche: Erbsen/Bohnensuppe, Griin-
kohl, Schnippelbohnen und vieles mehr. Leckere
schnelle Gerichte fir den Abend: Fisch, Kurzge-
bratenes, Salate. Dessert: Kuchen und Kekse.
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

max. 7 Teilnehmer
8 x 180 Min.

Q17009 Beginn: Fr,05.03.2021, 17.00 Uhr
Kursgebiihr: 90,00 €
+ Lebensmittelumlage u. Kopierkosten
Kursleitung: Angelika Geerken
Bitte Vorratsdosen mitbringen!

max. 7 Teilnehmer
8 x 180 Min.

Q17010 Beginn:Fr,01.10.2021, 17.00 Uhr
Kursgebiihr: 90,00 €
+ Lebensmittelumlage u. Kopierkosten
Kursleitung: Angelika Geerken
Bitte Vorratsdosen mitbringen!

Ihr Partner in der Elektrotechnik

ELEKTRO

KAPPELHOFF

26721 Emden  Neutorstrafle 79
Telefon 04921 /23468« Fax 04921 /20346
24-Stunden-Notdienst —0152-22681818
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Digitalisierung? Machen wir schon langer ...

E-Learning und Social-Media in der Ev. Familien-Bildungsstatte Emden
Ohne das Internet, ohne Social-Media ist moderne Familienbildung nicht mehr
denkbar. Und wir in Emden sind da richtig weit vorn.

Sie kdnnen nicht nur unsere Angebote Uber unsere Website buchen, sondern
dariber hinaus noch vieles Informelles mehr auf unseren Facebook, YouTube
und Instagram Kandlen finden.

Wenn Sie Aktuelles wissen wollen, dann folgen Sie uns! Denn neben dem Print-
programm gibt es immer wieder aktuelle Kursangebote, die nicht im Jahrespro-
gramm stehen kénnen und dafiir im Internet beworben werden. Wenn es lhnen
gefallt, freuen wir uns Gber lhre Likes. Fiir regelmaBige Informationen bestellen
Sie doch einfach unseren Newsletter.

Dartiber hinaus verfligt die EFB Emden Uber ein modernes E-Learning-Angebot.
Lernen ,rund um die Uhr” ist fiir ausgewahlte Kurse méglich. Informationen zu
dieser neuen Form des Lernens finden Sie bei den entsprechenden Kursange-
boten.

Wenn Sie Lust haben, digitale Kursleiterin oder digitaler Kursleiter zu werden,
melden Sie sich gerne bei uns.

Quelle: fotolia.com

,Fabi Emden” bei

Facebook & Instagram!
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Kreative
Freizeit

Handarbeiten / Basteln

& Nihen am Vormittag
fur Anfanger*innen

Entdecken Sie die neue Lust am N&dhen und ge-
stalten Sie Ihre ganz eigenen Lieblingsstilicke sel-
ber!

In diesem Kurs lernen Sie die Grundschritte des
N&hens. Den Umgang mit der Ndhmaschine so-
wie Materialkunde erlernen Sie ebenso, wie Sie
auch Hilfe und Unterstiitzung bei Ihren Nahpro-
jekten erhalten.

Anfanger*innen fangen am ersten Kurstag mit
einfachen Ubungen an und nédhen ein Utensilo.
Alles Weitere wird dann besprochen.

Was an Materialien bendtigt wird, erfahren Sie
bei der Anmeldung! Grundausstattung: Eige-
ne Nahmaschine, Schere, Garn, Nahtauftrenner,
Schneiderkreide, MaBband oder Handmal} mit-
bringen.

max. 7 Teilnehmer*innen
6 x 150 Min.

Q18001 Beginn: Mi, 03.02.2021, 9.30 Uhr
Kursgebtihr: 56,00 €

6 x 150 Min.

Q18002 Beginn: Mi, 08.09.2020, 9.30 Uhr
Kursgebuhr: 56,00 €
Kursleitung: llse Schmidt

@ Friihlings- und Osterbasteln fiir
Erwachsene
4 x 120 Min.
Q18003 Beginn: Mo, 01.03.2021, 9.00 Uhr
Kursgebiihr: 30,00 € + Materialkosten
Kursleitung: Christel Harders

@ Weihnachtsbasteln fiir Erwachsene
4 x 120 Min.

Q18004 Beginn: Mo, 08.11.2021, 9.00 Uhr
Kursgebiihr: 30,00 € + Materialkosten
Kursleitung: Christel Harders

Q@ GruBkarten kreativ herstellen und
gestalten

Seien Sie ihr eigener Gestalter und kreieren Sie

ihre selbst hergestellten Karten.

Ob zu Ostern, zur Konfirmation, zum Geburtstag

oder zu einem anderen Anlass. Selbstgemachte

Karten sind immer etwas Besonderes und tragen

eine eigene personliche Handschrift.

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Techni-

ken kennen, wie Stempeln, Stanzen und Pragen.

Von Buntstift bis Embossing ist alles dabei.

Anleitung und einfache Tricks gehdren zum Kurs.

max. 10 Teilnehmer*innen

Q18005 Termin: Do, 15.04.2021,
10.00-14.00 Uhr
Kursgebiihr: 20,00 €
(+ Materialkosten)
Kursleitung: Angela Neumann

Bitte mitbringen: Schere, Schneidbrett
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@ Mitbringsel kreativ herstellen

Kleine Geschenke sind immer eine Freude
und schone Geste. Verschiedene Anldsse z. B. zur
Genesung, um Danke zu sagen oder einfach nur
sO.
In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Techniken
und Werkzeuge kennen, die Sie nutzen kénnen
um lhre personlichen Mitbringsel herzustellen
und zu gestalten. Mit wenig Aufwand und gerin-
gen Kosten, kleinen Tipps und Tricks, kdnnen Sie
zu Hause das Erlernte anwenden.
Wir verpacken Teebeutel, Kerzen, SuBigkeiten,
Taschentiicher und andere Kleinigkeiten zusam-
men in netter Runde.
Seien Sie dabei und freuen Sie sich auf eine kre-
ative Zeit!

max. 10 Teilnehmer*innen
5x 90 Min.
Q18006 Beginn: Die, 23.02.2021, 10.00 Uhr
Kursgebiihr: 30,00 €
(+ Materialkosten)
Kursleitung: Angela Neumann

Bitte mitbringen: Schere, Schneidbrett

& “Montagsmaler”

Malen in der Gruppe - gestalten Sie lhre ei-
genen Kunstwerke. Geschlossene Gruppe - freie
Platze bitte erfragen!

Q18007 Beginn: Termine auf Anfrage
von 19.00-22.00 Uhr
Kursgebiihr: nach Terminanzahl
Materialkosten
Kursleitung: Rosa Lewin

@ Seife selber machen - als Workshop

Sie wollten schon immer mal wissen, wie
handgesiedete Naturseife hergestellt wird? Dann
sind Sie hier genau richtig!

Dieser Kurs vermittelt lhnen die Grundkenntnis-
se der Seifenherstellung mit dem traditionellen
Kaltriihrverfahren aus pflanzlichen Olen.

Zuerst werden die Seifenzutaten vorgestellt:
pflanzliche Ole, destilliertes Wasser, Ole oder an-
dere Duftstoffe, Natronlauge.

Dazu gibt es Tipps und Tricks fiir die Naturseifen-
herstellung, zu verschiedenen Herstellungstech-
niken und vieles mehr. Dann wird die Theorie in
die Praxis umgesetzt und alle Teilnehmenden
~sieden” ihre eigene Naturseife. Nach Einhaltung
der Reifezeit entfaltet die Seife ihren angeneh-
men Duft und schdumende Kraft; dann ist sie zur
Verwendung bereit.

Am Ende nimmt jeder Teilnehmende ca. 500 g
selbst hergestellte Pflanzenseife, das Rezept und
eine Herstellungsanleitung mit nach Hause.

max. 8 Teilnehmer*innen

Q18008 Beginn: Mo, 22.03.2021,
18.00-20.30 Uhr
+ Die, 23.03.2021, 18.00-19.00 Uhr
Kursgebiihr: 45,00 €
inkl. Materialkosten

Q18009 Beginn: Mo, 13.09.2021,
18.00-20.30 Uhr
+ Die, 14.09.2021, 18.00-19.00 Uhr
Kursgebiihr: 45,00 €
inkl. Materialkosten
Kursleitung: Martinus Ekkenga

Bitte mitbringen: eine Schiirze und Einweghand-
schuhe

Weitere Termine werden nach Bedarf eingerich-
tet! Bitte sprechen Sie uns an!

Foto: M. Ekkenga
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&

Es gibt keine natirlichere Naturkosmetik als
die selbst gemachte. Wer einmal eigene Cremes,
Salben, Shampoo, Deo, Lippenpflege etc. herge-
stellt hat, den ldsst dieses schéne und nitzliche
Hobby nicht mehr los und man hat immer tolle
Geschenke flir Familie und Freunde parat.

Im Kurs werden Hautprodukte auf der Basis von
Honig, Olivendl, Sheabutter und Bienenwachs
hergestellt. Die Produkte sind hervorragend bei
Hautproblemen wie Neurodermitis, Schuppen-
flechte, Akne und Allergien geeignet.

Die Bienenprodukte stammen aus der eigenen
Imkerei der Referentin.

Jede*r Teilnehmer*in stellt aktiv die Produkte
her und erhélt von allen hergestellten Produkten
Proben und die vollstandigen Rezepturen. In der
Gruppe macht das Arbeiten unter Anleitung viel
SpalB. Die Rezepturen kdnnen zu Hause mit nor-
malen Kiichenutensilien nachgemacht werden.

max. 12 Teilnehmer*innen

Q18010 Beginn: Mi, 10.03.2021, 19.00 Uhr
Kursgebiihr: 15,00 €
Kursleitung: llse Gerken

@
Bibel Art Journaling - ein kreativer Weg, die
Bibel fur sich zu endecken
Wir schaffen einen Raum fir Gottes Wort in uns.
Dieser Ort kann verschiedene Farben und Formen
haben. Das Schone ist, sich darauf einzulassen

ohne Zwang ein Kunst-
werk zu kreieren. An
diesem Abend denken
wir Uber einen Bibel-
text nach und bringen
unsere Empfindungen
mit Farbe direkt in die
Bibel.

Auch ohne eine eigene
,Bibel Art Journaling”
Bibel konnen Sie teil-
nehmen.

Sie kdnnen diese Art Meditation zunachst auf einer
Kopie aus dieser Bibel ausprobieren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ein Einstieg
ist zu jedem Termin moglich!

Q18011 Termine: mittwochs, 20.01., 17.02,,
17.03.,,21.04.,19.05., 16.06., 14.07., 15.08., 13.10.,
17.11.,15.12.2021 von 20.00-21.30 Uhr

ohne Gebuhr

Kursleitung: Zane Vanaga Ockenga

Kursort: Schweriner Str. 4, Emden

&

Das Emder Wall Tokken ist
eine  Querfeldein-Variante
des Discgolf. Discgolf wie-
derum ist ein Zielwerfen mit
Frisbeescheiben auf Metall-
korbe. Da es in Emden keine
Discgolfparcours gibt wird
auf andere Ziele geworfen.

Das Ultimate Team der Emder Friesengeister war
auf der Suche nach einer Lockdown-gemafBen
Variante zum Spielen von Frisbee und hat sich
daher das Emder Wall Tokken ersonnen.

Mit einer relativ groBen und gut fliegenden Sport-
Frisbeescheiben (175g Ultimate-Scheibe) werden
wir bei diesem etwas anderen Wall-Spaziergang
bereits ersonnene, neue und spontan erfundene
Bahnen werfen, immer darauf bedacht mit még-
lichst wenig Wiirfen ins Ziel zu kommen.

Da wir querfeldein spielen, ist es besonders wich-
tig alte Schuhe oder abwaschbare Schuhe zu
tragen und auch sonst wettergemdR gekleidet
zu sein. Wir starten am Wasserturm und werfen
meistens entlang der unteren Wallwege - aber
nicht auf diesen, sondern eben querfeldein.

Nebenbei kann eine Menge Uber den Fris-
beesport gesprochen werden, insbesondere
Uber den ,spirit of the game’, ein umfassender
FairPlay-Gedanke, der in wettkampfbezogenen
Teamsportarten seinesgleichen sucht.

Foto: Privat



min. 4/ max. 10 Teilnehmer*innen
Q18012 Beginn: Sa, 17.04.2021, 15.00-17.00 Uhr
Kursgebiihr: 9,00 €

min. 4/ max. 10 Teilnehmer*innen

Q18013 Beginn: Sa, 11.09.2021, 15.00-17.00 Uhr
Kursgebiihr: 9,00 €
Kursleitung: Dr. Frank Ockenga
Treffpunkt: Am Wasserturm

Bitte mitbringen: Schuhe tragen, die dreckig
werden diirfen, eine lange Hose anziehen.

Foto: Melanie Krickhuhn

& Auszeit fiir die Seele - Malen und
kreatives Gestalten am Mittwoch

Einfach mal in gemiitlicher Runde beim
Malen und kreativen Gestalten dem Alltags-
stress entfliehen.. Ob Aquarell, Acryl, Ol-
kreide, Kohle, Buntstift, Bleistift, Tinte, Col-
lagen, usw.. Hier darf sich Jede*r kreativ
mit verschiedenen Techniken auf unter-
schiedlichen Materialien auslassen und Neu-
es ausprobieren. Fir genligend Testmateria-
lien ist gesorgt. Bitte denkt an eure eigenen
Mal-Utensilien und ,Malkleidung®...

Geschlossene Gruppe - freie Platze bitte erfragen!

max. 12 Teilnehmer*innen
Q18014 Beginn: Mi, 05.05.2021,18.30-21.30 Uhr
mindestens 14-tdgig
Kursgebiihr: monatlich 24,00 €
inkl. Testmaterial
Kursleitung: Melanie Krickhuhn

Foto: Ute Klock

Druckerei @ @ &
A. BRETZLER

lhr Partner fir individuelle Druckprodukte

Boltentorstrafle 36 & Zweiter Polderweg 12, Emden
Tel. 04921-97740 - www.bretzler.de
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Selbsthilfe-
gruppen /
Treffpunkte

U Selbsthilfegruppen

Aus der Erkenntnis heraus, dass eine Gruppe mehr
ann als ein Einzelner, treffen sich Menschen mit
ahnlichen Fragen und Problemen in Selbsthilfe-
gruppen.

n der Gruppe wird versucht, gemeinsam an einer
Problemlésung zu arbeiten, sich gegenseitig Hil-
festellung zu geben, sein Verhalten zu Gberpriifen
und evtl. zu andern.

Die Familien-Bildungsstatte fordert die Arbeit
solcher Gruppen, indem sie bei organisatorischen
und inhaltlichen Anfangsschwierigkeiten Hilfe
anbietet und Raume zur Verfliigung stellt. Neben
den bestehenden Gruppen kdnnen auch noch
neue Gruppen unterstitzt werden.

Anfragen bitte an: Ev. Familien-Bildungsstatte,
Telefon 04921-24832

Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe
KISS), Paritatischer Wohlfahrtsverband Emden
Ansprechpartnerin: Tanja Strippel

lelefon: 04921-930613

F-Mail: tanja.strippel@paritaetischer.de

¥ Selbsthilfegruppe fiir Angehérige
von Menschen mit Demenz

Wir sind eine Gruppe von Menschen, die einen
an Alzheimer Erkrankten zu versorgen haben.
Die Treffen bieten die Moglichkeit, sich tber die
Pflege und Betreuung der an Alzheimer erkrank-
en Menschen auszutauschen, offene Fragen zu
besprechen und sich gegenseitig Hilfestellung fiir
den Alltag zu geben. Zu speziellen Fragestellungen
onnen auch Fachleute eingeladen werden.

Der Einstieg ist jederzeit nach einem Vorgesprach
maoglich. Einzelgesprdche sind nach Vereinbarung
moglich. Erkrankte Angehorige kdnnen nach
Absprache mitgebracht werden. Wahrend des
Gruppenaustausches kdnnen die Erkrankten an
einer Atemtherapie und Beschaftigungstherapie
teilnehmen, die von einer Fachkraft durchgefiihrt
wird.
Jeden 1. Mittwoch im Monat, auB3er in den Ferien.

Q19001 Beginn: Mi, 03.02.2021, 17.00 Uhr
Hildegard Kruger,
Fachkraft flir Geronto-Psychiatrie,
Alzheimer Gesellschaft
Kontakt und ndhere Auskunft:
0175-9789100

& Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit chronischen Schmerzen

Wir sind eine Gruppe von Mannern und Frauen,
die unter chronischen Schmerzen leiden und
unterstiitzen und begleiten uns gegenseitig. Wir
wollen uns austauschen, neue Kontakte knlipfen
und zu bestimmten Themen Fachleute einladen.
Gerade fiir chronische Schmerzpatienten kann es
sehr hilfreich sein, sich an einer Selbsthilfegruppe
zu beteiligen.

Jeden 1. Mittwoch im Monat, auBer in den Ferien.
Q19002 Beginn: Mi, 03.02.2021, 10.00 Uhr

Kontakt und nahere Auskunft:
Frieda Baumann-Kliver, Tel. 04923-8827
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(& Selbsthilfegruppe Diabetes-Kids-
Ostfriesland

Fir Eltern von an Diabetes erkrankten Kindern
,Ihr Kind hat Diabetes”, diese Diagnose hat uns
aus heiterem Himmel getroffen. Auf einmal &n-
dert sich das ganze Leben. Geburtstage, Aus-
flige, sportliche Betatigungen etc. missen gut
geplant sein. Ist genug Traubenzucker in der Ta-
sche, reicht das Insulin, wurde das Handy fiir den
Notfall eingesteckt?

Gemeinsam ldsst sich vieles leichter tragen. Aus
diesem Grund haben wir im September 2012 un-
sere Selbsthilfegruppe gegriindet.

Unsere Ziele:

- Erfahrungsaustausch

- Unterstiitzung bei Problemen im Alltag

- Unterstuitzung bei Neuerkrankungen

- Gemeinsamer Austausch von Neuigkeiten

- Zusammenfiihrung betroffener Eltern,
Kinder und Jugendlicher

- Organisation von Fortbildungen und Fach-
vortragen fir Eltern, Kinder und Jugendliche

- Planungen gemeinsamer Aktivitaten
und vieles mehr....

Q19003 Beginn: Mi, 13.01.2021, 20.00-21.30 Uhr
dann jeden 2. Mittwoch im Monat,
auBer in den Ferien.

Kontakt und ndahere Auskunft:
Diabetes-Kids-Ostfriesland@t-online.de
Frauke Holtkamp, Tel. 0170-17 92 44 7
Angela Dormann, Tel. 0179-75 61 667

& Prostatakrebs Selbsthilfe-
gruppe Emden

Vordringlichstes Ziel der Prostatakrebs Selbsthil-
fegruppe Emden e.V. ist es, den Betroffenen beim
Kampf gegen den Krebs zu unterstiitzen und ihm
sozialen Riickhalt zu gewadhren.

In unserer Selbsthilfegruppe kénnen Sie :

Offen Gber Ihre Krankheit reden, tber alle damit
zusammenhadngenden Sorgen und Néte sprechen,
Uber neue Diagnosen oder Therapiemdglichkeiten
Erfahrungen austauschen, psychische Unterstit-
zung finden und Zuversicht zuriickgewinnen.
Gemeinsam sind wir stark !

Die Treffen finden jeden 3. Freitag im Monat
statt.

Q19004 Beginn:Fr, 15.01.2021, 16.00-17.30 Uhr
Kontakt und ndahere Auskunft:
Dieter Brants, Telefon: 04921-42416

 Selbsthilfegruppe Emden
Diabetiker Niedersachsen e. V.

Die Selbsthilfegruppe der Diabetiker-Niedersach-
sen, beim Bezirksverband Emden/Leer ist bemiiht,
mit ihren Mitgliedern, Betroffenen und Gasten
gezielt das Thema Diabetes anzugehen. Dabei
werden Behandlungsmethoden, Essensgewohn-
heiten, gesundes Leben, Sport und der Umgang
und Verschreibung des neuen FreeStyle Libre
besprochen. Mit Vortragen sollen die Mitglieder,
Betroffene und Interessierte im vollen Umfang die
Krankheit theoretisch erkennen lernen.

Q19005 Beginn: Mi, 13.01.2021, 19.30 Uhr
weitere Termine: 10.02., 10.03., 14.04.,
12.05.,09.06., 14.07.,11.08., 08.09.,
13.10.,11.11,,08.12.2021

Kontakt und nahere Auskunft:
Wilfried Graf, Tel. 04921-9077629
wilfried.graf@emailn.de
Agnes Kampenga, Tel. 04921-990680
captain.hilli@hotmail.de
www.diabetiker-nds.de

& Selbsthilfegruppe fiir Parkinson-
Erkrankte und Angehdrige

Hier treffen sich Kranke und Angehorige, die mit
der Parkinson-Krankheit leben missen, um sich
auszutauschen, Hilfestellung zu bekommen und
ab und zu auch Freizeit miteinander zu planen.
Zu bestimmten Themen werden Experten einge-
laden. Die Gruppe mochte dazu ermutigen, offe-
ner mit der Krankheit umzugehen.

Q19006 Termine:Fr, 26.02.,28.05.,05.11,,
03.12.2021
jeweils von 15.30-17.30 Uhr
Kontakt und ndhere Auskunft:
Kerstin Remmers-Neugebauer,
Telefon: 04921-950760

& Adoptivelterntreff

Zu einem Gedankenaustausch treffen sich regel-
maBig Eltern, die ein Kind adoptiert haben.
(Geschlossene Gruppe)

Q19007 Termine nach Absprache
Bertraud Tammena
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& Adoptivelterntreff
Moin an alle Adoptivfamilien!

Alle sechs Wochen trifft sich eine Gruppe von Ad-
optiveltern in gemitlicher Runde. Wir lernen uns
sowie die Geschichten unserer Familien kennen
und tauschen Erfahrungen aus. Auflerdem planen
wir Ausfliige und Feiern mit unseren Kindern. Auch
Themenabende sollen Unterstiitzung bieten.

Ihr wisst noch nicht, ob Adoption ein Weg fiir Euch
ist? Ihr seid gerade mitten im Bewerbungsverfah-
ren oder wartet auf den entscheidenden Anruf?
Auch dann seid Ihr herzlich Willkommen.

Kontakt tiber die Ev. Familien-Bildungsstatte oder
Frau Ina Meyer, Email: ado_mey@web.de

Q19008 Beginn: Do, 14.01.2021, 20.00 Uhr
weitere Termine: 25.02., 20.05.,01.07.,
23.09.,04.11.,16.12.2021

 Selbsthilfegruppe fiir Eltern mit
ihren behinderten Kindern

Wir sind eine Gruppe von Eltern mit behinderten
Kindern, die mit spielen, singen und musizieren
gemeinsam einen Nachmittag verbringen wollen.
Die Treffen finden in Zusammenarbeit mit der
Down-Syndrom Gruppe statt. Hier nehmen wir
uns Zeit zum Reden, Erfahrungen auszutauschen
und uns gegenseitig zu stitzen.

Q19009 Treffen: nach Absprache
Kontakt und ndhere Auskunft:
Siegrid Norder, Tel.: 04921-23261

& Gebirdentreff Emden

Du benutzt die Deutsche Gebardensprache
(DGS)? Du mochtest anderen Personen helfen,
die DSG zu lernen? Du hast die DSG gelernt und
mdchtest Uben? Du mdchtest die DSG lernen? Das
Angebot richtet sich an Hérende, Hérgeschadigte
und Gehorlose, die gemeinsam im DGS plaudern
mochten.

Gemeinsam Uben macht mehr Spaf3!

Einstieg jederzeit moglich!

Q19010 Termine:ab 11.01.2021
jeden Montag von 19.30-21.00 Uhr
(auBer in den Ferien!)
Das Angebot ist kostenlos!
Kontakt: Sabine Stracke,
Tel.0151-18032830 oder
s.stracke@os-hoo.de

§ Gebirdentreff Emden -
offener Treffpunkt

Treffpunkt fir Gehorlose, Horgeschéddigte und
Horende mit DGS-Kenntnissen!

Gemeinsam Kaffee trinken - spielen - kochen - ba-
cken - Ausfliige machen - plaudern.

Gaste mit DGS-Kenntnissen sind herzlich will-
kommen!

Q19011 Termine:ab 16.01.2021

von 15.00-17.00 Uhr

20.02./20.03./17.04./15.05./

19.06./17.07./18.09./16.10./

20.11./18.12.2021

Das Angebot ist kostenlos!

Kontakt: Sabine Stracke,
Tel.0151-18032830 oder
s.stracke@os-hoo.de
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$Arbeitsgemeinschaft Gestose-Frauen
e.V. Regionalgruppe Emden

Praeklampsie, friiher auch als (EPH-) Gestose oder
Schwangerschaftsvergiftung bezeichnet, ist eine
Erkrankung, die bei etwa fuinf bis zehn Prozent der
Schwangerschaften auftritt.

Das HELLP-Syndrom ist eine besonders gefahrliche
Variante, die fiir Mutter und Kind lebensbedrohlich
werden kann. Die vorgenannten Schwanger-
schaftserkrankungen verursachen etwa die Halfte
aller Friihgeburten.

In der Emder Regionalgruppe treffen sich betrof-
fene Frauen aus Ostfriesland, um Erfahrungen
auszutauschen.

Ein Schwerpunkt unserer Arbeit stellt die Aufkla-
rung lber diese Krankheitsbilder und die Infor-
mation zum Thema Folgeschwangerschaften dar.

Termine nach Absprache.
Kontakt und ndahere Auskunft:
Ilka Scholer, Tel.: 04921-586 808
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Weltladen Emden
Boltentorstral3e 2,26721 Emden, Tel. 04921-23698

Treffpunkt - Information - Verkauf

Offnungszeiten: montags bis freitags
10.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
samstags von
10.00 - 13.00 Uhr

Anliegen des Weltladens sind:

- ,Global denken, lokal handeln” bedeutet, eine
nachhaltige Entwicklung praktisch umzusetzen,

- Hilfe zur Selbsthilfe zu ermoglichen durch die
direkte und unbiirokratische Unterstiitzung
von Projekten,

- Kontakte zu Menschen anderer Lander und
Kulturen halten und fordern.

In diesem Sinne arbeitet im Weltladen ein Team
von Frauen und Méannern fir den Fairen Handel,
der nach mehr Gerechtigkeit im internationalen
Handel strebt.

Wir suchen Frauen und Manner, die motiviert
sind in unserem Team mitzuarbeiten.

Wir bieten Informationsveranstaltungen an tiber
die Arbeit des Weltladens fiir interessierte Grup-
pen, Schulklassen oder Gemeindekreise (Termin
nach Absprache)

Kontakt: Gesine Janssen, 26736 Krummhorn-
Uttum (04923-200)



Allgemeine
Geschdftsbe-
dingungen

Allgemeine Geschéftsbedingungen und Informati-
onen der Ev. Familien-Bildungsstatte Emden.

Adresse:

Evangelische Familien-Bildungsstatte
Am Stadtgarten 11

26721 Emden

Telefon: 04921-24832 oder 24846
Fax: 04921-979288

E-Mail: info@efb-emden-leer.de

Webseite: www.efb-emden-leer.de

Aufgaben

Die EFB Emden ist vom Land Niedersachsen aner-
kannt und wird entsprechend gefordert. Sie erfullt
Aufgaben im Sinne des SGB VIII §16, der Kinder- und
Jugendhilfe sowie der Richtlinien des Niederséchsi-
schen Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit. Fir die
Planung, Veroffentlichung und Durchfiihrung der
Veranstaltungen gelten die Bestimmungen des SGB
VIIL.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen steht allen
offen — unabhéngig von ihrer Religions- und Kir-
chenzugehorigkeit. Die Leistungen der Veranstal-
tungen ergeben sich aus dem jeweiligen gedruck-
ten bzw. im Internet unter www.efb-emden-leer.de
veroffentlichten Veranstaltungsprogramm.
Tragerschaft und Kooperationen

Trager der EFB Emden ist der Evangelisch-lutheri-
sche Kirchenkreis Emden-Leer mit Sitzin 26789 Leer,
Hoheellernweg 3.

Die EFB Emden arbeitet mit der Stadt Emden und
dem Synodalverband Nérdliches Ostfriesland der
Reformierten Kirche zusammen. Die EFB Emden ist
Mitglied der Ev. Arbeitsgemeinschaft Familie e.V.
(www.eaf-bund.de) sowie

der Landesarbeitgemeinschaft der Familien-Bil-
dungsstétten in Niedersachsen (www.familienbil-
dung-nds.de).
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Die mit  gekennzeichneten Veranstaltungen wer-
den in der pdadagogischen Verantwortung (§ 8 Abs.
1, Nds. Erwachsenenbildungsgesetz in Verbindung
mit § 7, Abs. 1, DVO zum NEBG) der Ev. Erwachse-
nenbildung Niedersachsen - in Zusammenarbeit
mit der EFB Emden - durchgefiihrt.

Anmeldung

Fir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erfor-
derlich. Die Anmeldung ist personlich in den Ge-
schéftsraumen der EFB Emden, telefonisch, schrift-
lich per Anmeldepostkarte aus dem Programmbheft,
per Fax oder E-Mail sowie online Gber die Kurssuche
auf www.efb-emden-leer.de mdoglich. Anmeldun-
gen fir Reisen sind nur schriftlich moglich. Durch
ihre Anmeldung erkennen die Teilnehmer*innen
die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der EFB
Emden an. Fir Teilnehmer*innen unter 18 Jahren
ist bei der Anmeldung die Unterschrift der Eltern
oder gesetzlichem Vertreter erforderlich. Eine An-
meldebestdtigung erfolgt nicht. Der Vertrag kommt
grundsatzlich auch ohne Erkldrung der Annahme
zustande. Nur wenn der Kurs belegt ist, ausfallen
muss oder sich Anderungen beim Termin oder dem
Ort ergeben, erhalten Sie eine Nachricht.

Veranstaltungsgebiihren und Abmeldung
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Entrichtung der Gebiihren.

Abmeldungen sind bis zu 8 Tagen vor Kursbeginn
schriftlich oder telefonisch méglich und innerhalb
dieser Frist kostenfrei. Bei einer spateren Abmel-
dung, auch im Krankheitsfall, werden die vollen
Kursgebihren féllig. Fiir Spielgruppen sind Abmel-
dungen zu den Sommerferien oder zum Jahresende
maoglich. Die Abmeldung muss spatestens vier Wo-
chen vorher erfolgen.

Abmeldungen fiir Wochenendseminare mussen
spatestens zwei Monate vor dem Termin erfolgen,



sonst ist die gesamte Gebihr zu entrichten. Weitere
Regelungen (Anzahlung etc.) werden nach der An-
meldung zugeschickt.

Die Nichtinanspruchnahme einzelner Unterrichts-
einheiten berechtigt nicht zu einer ErmaBigung des
Rechnungsbetrages. Bei einer Kursbelegung von
unter 8 Teilnehmer*innen kann sich die Gebdihr er-
héhen. Veranstaltungen kdnnen mangels kostende-
ckender Teilnehmerzahl, wegen kurzfristiger Nicht-
verfligbarkeit des Referenten ohne Moglichkeit
des Einsatzes eines Ersatzreferenten oder aufgrund
hoéherer Gewalt durch die EFB Emden abgesagt
werden. Die Teilnehmenden werden unverziglich
informiert und bereits gezahlte Entgelte werden
erstattet. Weitergehende Anspriiche sind ausge-
schlossen, sofern die Haftung nicht auf grober Fahr-
lassigkeit der EFB Emden beruht. Die EFB Emden ist
zum Wechsel von Referenten oder Verschiebungen
im Ablaufplan aus triftigem Grund, z.B. Erkrankung
des Referenten, berechtigt, soweit dies den Teilneh-
menden zumutbar ist.

Die EFB Emden ist berechtigt, Teilnehmende in
besonderen Fillen, z.B. Zahlungsverzug, Stérung
der Veranstaltung und des Betriebsablaufes, von
der weiteren Teilnahme auszuschlieBen. In diesen
Féllen hat die EFB Emden einen Anspruch auf die
Zahlung des vollen Teilnehmerentgeltes bzw. Ab-
schnittbetrages.

Flr Reisen gelten besondere Bedingungen, sie kon-
nen jederzeit im Biro erfragt werden. In jedem Fall
empfehlen wir fur die Reisen den Abschluss einer
Reiserlicktrittversicherung.

Es bestehen folgende Mdglichkeiten zur Bezahlung
der Gebuhren: « Erteilung eines SEPA-Lastschriften-
mandats. Das Entgelt wird nach dem ersten Kurstag
per Lastschrift eingezogen (wenn nicht anders ver-
einbart wurde).

Glaubiger-ID: DE63JIA00000052864 - Die Mandats-
Referenz-Nr. ist die Teilnehmer-Nr. Bei einigen Kur-
sen (u.a. Spielkreise, Vorschule in Leer) erfolgt die
Abbuchung zum 15. des Monats. Kosten, die durch
fehlerhafte Angaben der Bankverbindung der
Teilnehmer*innen, unberechtigten Widerruf oder
nicht ausreichende Kontodeckung entstehen, ge-
hen zu Lasten des/der Kontoinhabers*in.
« Barzahlung ist nur bei Einzelveranstaltungen
moglich.
- Teilnehmergebuhren fiir Wochenendveranstaltun-
gen und Reisen sind unter Angabe der Kursnum-
mer auf folgendes Konto zu tiberweisen:

Ev. Familien-Bildungsstatte,

IBAN: DE19285900751003413700
BIC: GENODEF1LER

Ostfriesische Volksbank eG Leer

Sonstige Barzahlungen und Uberweisungen sollten
nur in Ausnahmefallen erfolgen.

Mit dem SEPA-Lastschriftenmandat ersparen Sie uns
teure Riickiiberweisungen, denn die Geblihren werden
von uns erst eingezogen, wenn der Kurs zustande ge-
kommen ist.

Datenschutz

Zum Zweck einer effektiven Betreuung der
Teilnehmer*innen speichert die EFB Emden intern
Name, Anschrift, Bankverbindung, E-Mail-Adresse
und Telefonnummern. Diese Daten unterliegen dem
Datenschutz und werden nicht weitergegeben.

GebiihrenerméaBigung

Bei Familieneinkommen aus Arbeitslosengeld I
oder Beihilfe zum Lebensunterhalt nach SGB Il oder
Wohngeldbezug wird in der Regel 25% ErméaBigung

auf fast alle Veranstaltungs- und Kursgebiihren ge-
wahrt. Ein Nachweis Uber den Bezug muss vorge-
legt werden. Inhaber der ,Mach-mit“-Karte bekom-
men die Kursgebuhr fir bestimmte Kinderkurse
entsprechend des eingetragenen Betrags verrech-
net. Ausgenommen von der GebiihrenermaBigung
sind die folgenden Kurse:

Q01001-Q01022, Q02001-Q02002, Q03024-Q03034,
Q05001-Q05002, Q09001, Q10001, Q12002-Q12031,
Q16021-Q16022,Q17001-Q17010, Q18007-Q18010

Bei den Kursen im Bereich Eltern-Kind zahlen das
zweite und jedes weitere Kind einer Familie die
Halfte der Kursgebiihren. Sonstige Gebiihrenerma-
Bigungen kénnen im Einzelfall gewdhrt werden.

Haftung
Die Haftung der EFB Emden beschrankt sich auf die
grobe Fahrldssigkeit oder Vorsatz. Eine Haftung fir
fremdes Verschulden gemaR §§ 276/278 BGB ist
ausgeschlossen. Bei Verlust oder Beschdadigung von
Garderobe oder sonstigen Gegenstdnden wird kei-
ne Haftung tlbernommen.
Biirozeiten
Montag - Donnerstag: 08.30-12.30 Uhr

14.30-17.00 Uhr
Freitag: 08.30-12.30 Uhr
In den Schulferien finden in der EFB Emden keine
Kurse statt. Hinsichtlich der Besetzung des Biiros in
diesen Zeiten achten Sie bitte auf die Aushédnge.

Veranstaltungsort

Wenn nicht anders angegeben, finden die Veran-
staltungen in den Raumen der EFB Emden, Am
Stadtgarten 11, 26721 Emden, statt.

Allgemeine Geschdftsbedingungen 61
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Stichwort-

verzeichnis

Stichwortverzeichnis

Abnehmen 50
Adoptivelterntreff 57f
Arabisch 40
Autogenes Training 47
8|
Babysitter 10,22
Babymassage 16
Basteln 22,52
Beckenbodentraining 44
Beratung 9
Bewegung 44f, 55
Coaching 33
DELFI® 15
DELFI® -Leiter*innen Qualifizierung 35
Demenz 28
Deutschkurs 11
Eltern 33
Elternberatung 9
Eltern-Kind-Gruppen 18f
Elterntreffs 26
Elterntalk 9
Englisch 39f
Entspannung 47
Erndhrung 17, 48ff
Erste Hilfe 35
Erziehung 36

Fahrradtouren 4
Fasten 49f
Feldenkrais® 46
Ferienbetreuung 26
Flohmarkt 4
Franklin® -Methode 7,45
Frauen 12,30
Freizeiten 24f
Gebardensprache 41,58
Geburtsvorbereitung 14
Gedéchtnistraining 30
Gymnastik 42
Handarbeiten 52
Handwerkszeug fir Eltern 27
Happy-Baby 15
Hatha-Yoga 46f
Hospizkurs 29
Jugendfreizeiten 26f
Kinderbetreuung 10
Kinderkurse 22
Kindertagespflege 31
Kochen 38,48, 50
Kosmetik 54
Krabbelgruppen 18f
Kreativkurse 52ff



Malen 53ff
Meditatives Tanzen 47
Mediation 34
Mini-Club 18f
Mittercafé 9
Nachhaltigkeit 53
Naturheilkunde 17
Neurokinetik® 37
NLP 34
Ndhen 52
Nordic Walking 43
Partnerschaft 9
Progressive Muskelentspannung 47
Qualifizierung firr die Kindertagespflege 31
Reisen 6
Religionspadagogik 32
Ruhestand 12
Ruckbildungsgymnastik 14
Rickenschule 43

I

Schwangerschaft 14
Selbsthilfegruppen 56
Seniorengymnastik 42
Spielgruppen 21f
Sprachkurse 39ff
Stillen 16
Studienreisen 6
Stuhlyoga 46
Tagesmutter-/vater Qualifizierung 31
Tanzen 8
Teambuilding 38
Trauer 26, 36
Vorschule 23
Vorsorgevollmacht 30
Waldgruppen 21
Weltladen 59
Wissenswertes 4,13
Wochenenden 4,7
Yoga 46f
ZRM 8

Stichwortverzeichnis
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Verzeichnis

Mitarbeiter*innen /

Kursleiter*innen

Abou-Chakra, Hilda
Adelmund, Waltraud
Axen, Maike
Becker, Michael
Bergstedt, Carsten,
Borghorst, Ulla

de Boer, Dagmar
Buschak, Kyra

Buse, Katja
Echterhagen, Inge
Ekkenga, Martinus
El-Kabarity, Petra

Esch, Beate

Esch, Hans-Peter
Fisser, Claudia
Gante, Kirsten
Garding, Sandra
Geerken, Angelika
Geist, Doris
Gerken, llse
Groeneveld-Meyer, Maaike
Hagen, Karin
HanBen, Claudia
Harders, Christel
Haupt, Birte
Hempel, Tanja
Herth, Uschi
Hiery, Veronika
Hoffmann, Imke
Husmann, Martina
Janssen, Gesine
Janssen, Vollrath
Jegelka, Maike
Keiper, Jens
Kirchhof, Alessia
Kleihauer, Clauda
Kleinert, Isabel
Krickhuhn, Melanie
Kruger, Hildegard
Kurdieh, Carmen
Lahne, Marlen
Ledermann, Bianka
Lewin, Rosa
Linkert, Doris
Meyer, Mareike
Middents, Sigrun

Gymnastiklehrerin

Erzieherin

Bachelor of Science, Master of Engineering
M.A.

Dipl.-Sozialpddagogin

staatl. anerk. Didtassistentin, VDD zert.
Bachelor of Arts, Master of Arts

Dipl. Sozialpddagogin

Fastenleiterin (DFA)

Still- u. Laktationsberaterin IBCLC,
Baby- u. Massagekursleiterin
DJK-Sport- und Bildungsreferentin
DJK-Sport- und Bildungsreferent
DELFI®-Leiterin
Dipl.-Sozialpddagogin

Hauswirtschaftsmeisterin
Gebérdensprachdozentin
Imkerin

Lehrerin, Psychomotorikerin
Erzieherin

Kinderpflegerin

Oecotrophologin, Fachberaterin Fasten (UGB)
DELFI®-Leiterin i.A.

Feldenkrais®-Padagogin
Dipl.-Sozialpddagogin, Tanzleiterin
DELFI®-Leiterin

Entspannungstrainerin

Dipl.-Padagogin, Erwachsenenbildnerin
Redakteur

Yoga-Lehrerin
Krankenschwester

Dipl. Sozialpddagogin
Medienfachwirtin

Fachkraft f. Geronto-Psychiatrie
DELFI®-Leiterin

Dipl. Sozialpddagogin
Kunsttherapheutin

Erzieherin

Hebamme

Diakonin i.R., Dipl.-Religionspadagogin

64 Verzeichnis Mitarbeiter*innen / Kursleiter*innen

Neemann, Sabrina
Neumann, Angela
Norder, Siegrid
Ockenga, Frank Dr.
Pfeiffer, Imke
Piosek, Jenny
Poppinga, Valerie
Roskam, Jennifer
Rust, Christa
Schwarz, Tino

Santjer, Kerstin
Saueressig, Marion
Schade, Ulrich Dr.
Schmidt, Barbara
Schmidt, llse
Schréder, Bernhard
Schulz, Ina,
Siekmann, Jan
Siekmann, Kaarina
Slopinski, Erika
Spethmann, Gerda
Stracke, Sabine
Tadema, Uma
Tammena, Bertraud
Tresbach, Insa
Vanaga-Ockenga, Zane
de Vries, Jelto

Vry, Anne

Vist, Janina
Waldau, Tanja
Wehling, Bente
Weitzel, Ingrid
Wessels, Alide
Wildeboer, Ulla
Zinzen, Anja

Kauffrau

Ezieherin

Forderschullehrer, Padagoge
Sportwissenschaftlerin

Lehrerin
Krankenschwester

Dipl. Sozialpadagoge, Systemischer Supervisor,
Coach
Familienhebamme

Zahnarzt

Schneiderin

Betreuungsstelle Stadt Emden
Pastorin

Student
Dipl.-Sozialpadagogin

Ubungsleiterin

Sozialpadagogin

M.A Education

Lehrerin i.R.

Erndhrungsberaterin
Delfi®-Multiplikatorin, FB-Leitung
Imker

DELFI®-Leiterin i.A.
DELFI®-Leiterin
Yoga-Lehrerin

Lehrerini.R.

Dipl. Religionspadagogin
Erwachsenenbildnerin, Coach
Erzieherin
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